
jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky; 
chdkusj

qdyifr dh dye ls---?
vad % 02vDVwcj&fnlEcj] 2020

fiz; fdlku ,oa i'kqikyd HkkbZ;ksa vkSj cguksa!

vki lHkh dh vFkd esgur ,oa yxu ds dkj.k bl oSf'od egkekjh dksfoM&19 ds 

nkSj esa Hkh jk"Vª dh vFkZO;oLFkk xfr'khy cuh jghA vktknh ds le; ls gh ns'k dk izkFkfedrk 

{ks= [ksrh vkSj i'kqikyu jgk gSA fodkl ds bl nkSj esa vkS|ksfxd rFkk lsok {ks= esa vf/kd 

izxfr ds dkj.k Ñf"k {ks= dk jk"Vªh; ldy ?kjsyw mRiknu esa ;ksxnku de jg x;k gSA bl 

{ks= ds fiNM tkus ij Hkh vkt vkink ds le; ;g {ks= ns'k dh vFkZO;oLFkk dks dksfoM&19 

egkekjh ds dkj.k mRiUu xfrjks/k ls mckjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA dksfoM ;ks)kvksa dh rjg gekjs fdlku vkSj 

i'kqikydksa us Hkh yksxksa dks jkgr ig¡qpkus] vius xkao esa laØe.k dks QSyus ls jksdus esa viuk ;ksxnku fn;kA ykWd MkÅu ds 

le; yksxks dks le; ij [kkn~; lkexzh] nw/k] Qy o lCth miyC/k djokuk rHkh lEHko gks ldk tc vki budk lrr~ 

mRiknu djrs jgsA bl vkink dky esa xzkeh.k {ks= yksxks dks vkthfodk iznku djus rFkk vFkZra= dks vkxs c<+kus esa lg;ksxh 

jgk gSA ljdkj Hkh bl {ks= dks etcwr cukus ds fy, vusd ;kstukvksa dks izkFkfedrk ds Lrj ij ykxw dj jgh gSA vr% vkus 

okyk le; [ksrh ,oa i'kqikyu esa lqugjs volj iznku djus okyk jgsxk D;ksafd ns'k dh vkcknh dk 50 izfr'kr ls Hkh T;knk 

fgLlk Ñf"k ,oa Ñf"k m|ksxksa ds lkFk layXu gSA gekjs fo'ofo|ky; us Hkh ns'kh i'kqvksa ds nqX/k mRiknu rFkk mldh xq.koÙkk 

dks c<+kus dh fn'kk esa dbZ dne mBk;s gSA osVjujh fo'ofo|ky; us jk"Vªh; i'kq vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky ds lkFk 

feydj ns'kh xkSoa'k dh mRiknu {kerk c<+k, tkus dh jk"Vªh; ifj;kstuk ij dk;Z dj jgk gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr 

jkT; dh gSfjVst /kjksgj ns'kh xkSoa'k tSls jkBh] Fkkjikjdj] lkghoky] dkadjst] fxj vkSj ekyoh uLyksa ij dqy 8 i'kq 

vuqla/kku dsUnzksa ij vuqla/kku vkSj fodkl dk;Z fd, tk jgs gSaA

 jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstukUrxZr i'kq/ku vuqla/kku dsUnzksa ij i'kq vkgkj ,oa [kfut feJ.k mRiknu la;=ksa dh 

LFkkiuk dh izfØ;k izkjEHk dh xbZ gSA blls ;g fo'ofo|ky; i'kq vkgkj ,oa [kfut&yo.k fuekZ.k esa vkRefuHkZj cusxkk lkFk 

gh i'kqikydksa dks Hkh mfpr nj ij bUgsa miyC/k djok ldsxkA vki lHkh Hkh LFkkuh; ekax ds vuqlkj [ksrh ,oa i'kqikyu esa 

uokpkj djsa tSls fd [ksrh ,oa nqX/k mRiknksa dh xq.koÙkk c<+kuk] mudk ewY;lao)Zu djuk rFkk izladj.k rduhdksa dks 

viukdj vk; ds uohure lk/kukssa dk l`tu djuk bR;kfnA gekjs fo'ofo|ky; ds fo'ks"kK i'kqikyu] Ms;jh m|ksx rFkk 

dqDdqV mRiknu dks c<+kus ds fy, lykg ,oa rduhdh lg;ksx miyC/k djokus esa lnSo rRij jgrs gSA 

t; fgUnA

 jktqokl ds i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ 

ds }kjk

o"kZ % 06

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

[ksrh vkSj i'kqikyu esa uokpkj }kjk vk; ds uohure lk/kuksa dk djs l`tu

AA i'kq/kua fuR;a loZyksdksidkjde~AA



bl frekgh esa lw[ks pkjs dh vkod de jgus ds dkj.k pkSaew pkjk e.Mh esa rwMh o Tokj pkjk ds 
Hkkoksa esa o`f) 100 :i;s rFkk [kstM+h ywax esa 200 :i;s izfr fDaoVy ntZ dh xbZA chdkusj pkjk 
e.Mh esa rwMh rFkk QydVh ds vykok 'ks"k lw[ks pkjs esa rsth dk :[k fn[kkbZ fn;kA ekulwu 
dh vPNh o"kkZ ls [ksr [kfy;kuksa esa ?kkl rFkk gjs pkjs dh miyC/krk cuh jghA [kjhQ pkjk o 
Qly dh vkod flrEcj var rd 'kq: gks tkrh gSA cktkj esa iwath dh deh dk vlj nkuk] 
[ky o pwjh dh [kjhnkjh ij fn[kkbZ fn;kA frekgh ds 'kq:vkr ls gh eDdk] cktjk o Tokj ds 
Hkkoksa esa eanh dk vlj jgkA detksj xzkgdh rFkk i'kq vkgkj m|ksx esa ekax dh deh ds dkj.k 
czkaMsM i'kq vkgkj ds Hkko Hkh bl frekgh ds vUr rd fxj dj 1650&1750 :i;s izfr fDaoVy jg x;sA fdlku Hkkb;ksa dks 
lykg nh tkrh gS fd os vius i'kqvksa dks lUrqfyr vkgkj nsus ds fy, cktkj esa miyC/k lLrh lkexzh ls ikSf"Vd [kqjkd rS;kj 
djsaA vkxkeh 'khr _rq dks ns[krs gq, i'kq vkokl dh ejEer dj lnZ gokvksa ls i'kqvksa ds cpko dk mik; vo'; djsA

[ky o pwjh gqbZ lLrh] czkUMsM i'kq vkgkj ds Hkkoksa esa jgh Hkkjh fxjkoV

2 i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

chdkusj o pkSeaw e.Mh ds Hkko ¼#i;s Áfr fDaoVy½ 

tqykbZ vxLr flrEcj tqykbZ vxLr flrEcj

tqykbZ&flrEcj] 2020 ekg esa pkjs o i'kq vkgkj ds cktkj Hkko

vDVwcj&fnlEcj] 2020



3i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

vDVwcj] uoEcj ,oa fnlEcj ekg ds fy, lkef;d Ñf"k fØ;k,¡

fdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrqfdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrq
vDVwcj&fnlEcj] 2020

jch ekSle dh eq[; pkjk Qlysa tbZ] fjtdk] cjlhe] tkS rFkk 
pqdUnj gSA ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh O;oLFkk gS mUgs 
gjs pkjs dh Qlyksa dks vo'; mxkuk pkfg,A bu Qlyksa ls 
pkjs dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, mUur fdLeksa dk iz;ksx] 
Hkwfe dh moZjrk dks c<+kus ds mik;] le; ij flapkbZ rFkk ikS/k 
laj{k.k mik;ksa dks djuk pkfg,A jch pkjk Qlyksa ds cqokbZ dk 
mi;qDr le; e/¸k vDVwcj ls e/; uoEcj rd dk gSA fnlEcj 
ekg esa 'khr ygjksaa ds dkj.k ikyk iM+us dh lEHkkouk jgrh gS 
vr% fdlku HkkbZ ekSle ds iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij Qlyksa dks 
ikys ls cpko ds fy, tSls Qly esa flapkbZ djuk rFkk xa/kd ds 
vEy dk fNM+dko djuk bR;kfn mik;ksa dks viuk,aA 

fjtdk de ikuh esa mxkbZ 
tkus okyh ,d o"khZZ; ,oa 
cgqo"khZ; nyguh pkjk 
Qly gS] blls fnlEcj ls 
tqykbZ ekg rd gjk pkjk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

& vkUkUn&2 o 3] iatkc Vkbi&6 o 9 ,oa psrd 

 ywluZ ua-1] ,p ,y&84] vkj-,y-&88] lh-vks-&1] 
izks-&9] fljlk&8] ywlZu lh-vks&2 ,oa Ñ".kk vkfnA

vDVwcj ls fnlEcj dk izFke lIrkg 
lokZf/kd mi;qDr le; gSA

 gy ds ihNs dwMks esa cqokbZ 12&15 fdxzk izfr 
gSDVs;j gSA 

 fNMdko fof/k ls cqokbZ 20&25 fdxzk izfr 
gSDV;j] drkj ls drkj nwjh 20&25 ls-eh- j[ksA 

 cqokbZ ds le; ukbVªkstu QkWLQksjl 
,oa iksVk'k izfr gSDVs;j dh Øe'k% 20] 60 o 40 fdxzk izfr 
gSDVs;j dk iz;ksx djsaA

 Qly dh izkjfEHkd voLFkk ij 7&10 fnu esa 
rFkk ckn esa 15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

 20&25 fnu ij fujkbZ xqMkbZ djsaA 

 ohfoy ,oa ekgw fu;a=.k ds fy, uhe dk 
rsy 30 eh-yh- izfr yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 

vDVwcj ls fnlEcj ekg ds fy, mi;qDr Ñf"k fØ;k,a

mUur fdLesa%&
,d o"khZ;%

vkfnA
cgqo"khZ;%&

v cqokbZ dk le;%& 

v cht nj%&

v cqokbZ fof/k%&

v moZZjrk izcU/ku%&

v flapkbZ%&

v [kjirokj izcU/ku%&

v ikS/k laj{k.k%&

fjtdk ¼ywluZ½

fNM+dko djsaA jLV ,oa iÙkh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;FksUk ,e&45 dk 0-25 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA 

 izFke dVkbZ cqokbZ ls 55&60 fnu ckn 
djsa rRi'pkr~ 30 fnu ds vUrjky ij dVkbZ djsaA

cjlhe dk pkjk vR;Ur eqyk;e] Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gSA 
bl Qly dh mit fjtdk dh vis{kk T;knk izkIr gksrh gSA 

 eLdkoh] ojnku] ch-,y&1 o 10] ts-ch-
&1] 2 o 3] cqUnsy] cjlhe&2 o 3] iwlk tkbUV] Vh&678 o 
780 ,oa [knjkoh vkfnA

 cjlhe dh 
izFke dVkbZ esa mit 
de izkIr gksrh gS vr% 
vf/kd mit ysus ds 
fy, 25&28 fdxzk 
cjlhe ds lkFk&lkFk 
2&2-5 fdxzk tkikuh 
ljlksa dh cqokbZ djsaA cjlhe ds chtksa dks dkluh 
[kjirokj ls eqDr djus ds fy, 10 izfr'kr ued ds ?kksy 
esa bUgs Mkydj ?kqekuk pkfg,] ftlls dkluh ds cht 
gYds gksus ds dkj.k Åij rSjus yxsxsaA dkluh ds chtksa dks 
Nyuh ds }kjk vyx djsaA 'kq) chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA 

 NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ikuh Hkjdj gYdh 
iMfyax ¼xnsyk½ djsa tc ikuh fLFkj gks tk;s rks cht 
fNM+d dj cks;sA chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, cqokbZ 
lka;dky esa djuk mi;qDr jgrk gSA 

 cqokbZ ls ,d ekg iwoZ [ksr esa 120&180 
fDaoVy izfr gSDVs;j dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk 
iz;ksx djsaA cqokbZ ds le; ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa 
ikSVk'k izfr gSDVs;j dh Øe'k%20] 60 o 30 fdxzk izfr 
gSDVs;j dk iz;ksx djsaA

 cjlhe esa flapkbZ 12&16 fnu ds 
vUrjky ij djsaA

 izFke dVkbZ 50&55 fnu ij rFkk ckn esa 25&30 
fnu ds vUrjky ij djsaA vPNh mit ds fy, dVkbZ 
mijkUr rqjUr flapkbZ djsaA

v dVkbZ izcU/ku%&

v mUur fdLesa%&

v cht nj%&

v cqokbZ fof/k%&

v moZjd izcU/ku%&

v flapkbZ izcU/ku%&

v dVkbZ%&

cjlhe
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tbZ

tkS

tbZ dh tyekax vU; jch pkjk Qlyksa dh vis{kk de gksrh gS 
gYdh {kkjh; ;k vEyh; Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gSA 

 dsaV] 
cwUnsy tbZ&200 ,p o 
200&1] vks-,l- 6] 7 o 
377 ,oa ,p-,Q-vks-
&114 vkfnA

 ts-
,p-vks-&851 o 822] gfj;k.kk tbZ&8] ;w-ih-vks-&212 ,oa 
99 bR;kfnA

 e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd 
mi;qDr jgrk gSA 

 100&120 fdxzk- izfr gSDVs;j dh nj ls chtksa 
dks drkj ls drkj dh nwjh 20 lseh- j[krs gq, cqokbZ djsaA

 cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 10&15 Vu 
dEiksLV [kkn izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA u=tu] 
QkWLQksjl ,oa iksVk'k dks Øe'k% 80] 60 o 40 fdyks ek=k 
,dy dVkbZ okyh fdLe esa rFkk 180] 60 o 40 fdyks ek=k 
nks ;k vf/kd dVkbZ okyh fdLe esa izfr gSDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djsaA QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh 
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA 'ks"k u=tu dh ek=k 
dks nks Hkkxksa esa ckaVs ,d Hkkx dks cqokbZ ds 30 fnu ckn rFkk 
nwljs Hkkx dks dVkbZ ds rqjUr ckn nsosaA

 lkekU;rk tbZ esa 4&5 flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gS ijUrq cgq&dVku iztkfr;ksa ,oa gYdh 
Hkwfe;ksa esa 6&8 flapkbZ vko';drkuqlkj nsus ls vPNh mit 
yh tk ldrh gSA 

 tbZ esa tM+ xyu rFkk yhQ CykbV jksx 
dh izeq[k leL;k jgrh gSA jksxksa ls cpko ds fy, Fkhje 3 
xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djds cqokbZZ djsaA

 tbZ dh dVkbZ 50 izfr'kr iq"ikoLFkk ij djsaA cgq 
dVku okyh fdLeksa esa izFke dVkbZ cqokbZ ds 60 fnu ij 
djuk mi;qDr jgrk gSA

tkS yo.k lgu'khy rFkk de tyekax okyh ,d cgqmnn~s'kh; 
Qly gSA 

vk-Mh-&2552] 2035 ,oa 2715 bR;kfnA

 uoEcj ls fnlEcj ekgA

 100 fdxzk izfr gSDVs;j chtksa dks 
drkj ls drkj nwjh&20&25 lseh- ij cqokbZ djsaA

 cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 15&20 Vu 

mUur fdLesa%&
,dy dVkbZ%&

nks ;k rhu dVkbZ%&

v cqokbZ dk le;%&

v cht nj%&

v moZjd izcU/ku%&

v flapkbZ izcU/ku%&

v ikS/k laj{k.k%&

v dVkbZ%&

mUur fdLesa%& 

v cqokbZ dk le;%&

v chtnj ,oa cqokbZ%&

v moZjd izcU/ku%&

dEiksLV [kkn izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA u=tu] 
QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k Øe'k% 80] 40 o 40 fdyks 
izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsA QkWLQksjl rFkk iksVk'k 
dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k dk iz;ksx cqokbZ 
ds le; djsaA 'ks"k 
u=tu dks nks Hkkxksa esa 
ckaV dj ,d Hkkx dks 
igyh flapkbZ rFkk 'ks"k 
Hkkx dks izFke dVkbzZ ds 
mijkUr iz;ksx djsaA

 
    bl pkjk Qly esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 

jktLFkku esa pqdUnj dh pkjk mRiknd iztkfr;ksa ls ikSf"Vd 
pkjk ysus dk izpyu c<+ jgk gSA bl Qly ls Qjojh ,oa ekpZ 
esa mRiknu izkIr gksrk gS tcfd lkekU;r% bu eghuksa esa vU; 
gjs pkjs dh izk;% deh jgrh gSA bl Qly dh yksdfiz;rk dk 
nwljk izeq[k dkj.k bls gj izdkj dh Hkwfe esa mxkuk lEHko gS] 
;gk¡ rd fd ;g lSe xzLr o {kkjh; Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxkbZ 
tk ldrh gSA 

ts-ds- dqcsj] eksujk] tkeksu] rFkk LIysfMMA

 bl Qly dks vDVwcj ls uoEcj ekg 
rd dqN le; dk vUrjky nsrs gq, cksuk pkfg,A bl 
Qly dk eq[; mRikn tM+ gSA 

pkjk pqdUnj dh cht nj 2-0&2-5 fdxzk izfr 
gSDVs;j j[kh tkrh gSA 

 cqokbZ 50&70 ls-eh- dh nwjh ij cuh gqbZ 
Åaph Mksfy;ksa ds <+yku okys Hkkx ds e/; 2&4 ls-eh- 
xgjkbZ ij cks;k tkrk gSA ,d drkj esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
20 ls-eh- j[kh tkrh gSA 

 [ksr dh rS;kjh djrs le; 15&20 Vu 
dEiksLV [kkn izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsa u=tu] 
QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k Øe'k% 150] 75 o 150 
fdyks xzke izfr gSDVs;j iz;ksx djsaA Mksyh cukrs ,oa cqokbZ 
djrs le; u=tu dh vk/kh ek=k QkWLQksjl rFkk iksVk'k 
dh iwjh ek=k dk iz;ksx djsaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks nks 
Hkkxksa esa ckaV dj cqokbZ ds 30 fnu rFkk 50 fnu ij fujkbZ 
xqM+kbZ ds i'pkr~ 8&10 fnu ds vUrjky ij iz;ksx djsaA  

v flapkbZ izcU/ku%&

mUur fdLesa% 

v cqokbZ dk le;%&

v cht nj%&

v cqokbZ fof/k%&

v moZjd izcU/ku%&

pkjk pqdUnj
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MªkbM fMfLVyj xzsu fon lksY;qcYl ¼MhMhth,l½] vukt ls 
bFksu‚y mRiknu esa fd.ou çfØ;k ls xqtjus ds ckn çkIr vfUre 
mRikn gSA bl fd.ou çfØ;k esa çkjfEHkd nkus esa ekStwn yxHkx 
iwjs LVkpZ dk mi;ksx gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
MhMhth,l esa 'ks"k iks"kd rRoksa dh ek=k yxHkx rhu xquk rd c<+ 
tkrh gSA bFksu‚y m|ksx esa lg&mRiknksa dh xq.koÙkk fd.ou 
çfØ;k ds Hkhrj dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls  vukt dk 
iwoZ çlaLdj.k] MhMhth,l dh Ýkbax çfØ;k vkSj bFksu‚y ds 
mRiknu ds fy, vukt dh xq.koÙkk bR;kfnA MhMhth,l esa mPp 
çksVhu] ÅtkZ vkSj vf/kd Q‚LQksjl gksus ls bls ikjEifjd i'kq 
vkgkj ?kVd ds çfrLFkkiu ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
MhMhth,l dh 'kq"d ç—fr ds dkj.k ;g yEcs le; rd [kjkc 
ugh gksrk gS vkSj NksVs ls e/;e vkdkj ds i'kq ikydksa }kjk 
mi;ksx fy;k tk ldrk gSA MhMhth,l dks jk'ku esa çksVhu lzksr 
;k ÅtkZ lzksr ds :i esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] tks i'kq dh 
iks"kd vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA 

 MhMhth,l dks i'kq 
vkgkj ?kVd ds :i esa lHkh i'kqvksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
tSls nq/kk: xk; o HkSl] HksM+ rFkk dDqdqVA i'kqvksa esa MhMhth,l 
f[kykus ds ç;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 
MhMhth,l i'kq mRiknu ij u dsoy ldkjkRed çHkko Mkyrk gS 
cfYd ;g ikjEifjd i'kq vkgkj ?kVd tSls ewaxQyh dh [ky] 
lks;kchu dh [ky vkfn dh rqyuk esa vf/kd fdQk;rh Hkh gSA vr% 
i'kq ikyd MhMhth,l dks i'kq vkgkj esa feykdj vf/kd vk; 
çkIr dj ldrk gSA

MhMhth,l dk jklk;fud laxBu 

¼izfr'kr 'kq"d inkFkZ vk/kkfjr½

MhMhth,l dk i'kq vkgkj esa mi;ksx%

MhMhth,l&i'kq vkgkj esa mi;ksx 
ds fy, ,d mRÑ"V ?kVd

ek;dksVksfDlu fo"kkä rk dk i'kqvksa 
esa çHkko rFkk mudh jksdFkke

M‚- mes'k dqekj çtkir] M‚- iwtk çtkir vkSj M‚- lhrkjke xqIrk

 i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

ek;dksVksfDlu os fo"kkä inkFkZ gS tks dod }kjk mRikfnr gksrs gSa rFkk 
[ksr esa ,oa Qlyksa ds Hk.Mkj.k djrs le; c<+rs gSaA dod ds mikip; 
mRikn Hkh fo"kkDr gksrs gSaA dod ds fn[kkbZ nsus ds vHkko esa 
ek;dksV‚fDlu dh mifLFkfr dh mis{kk ugha gksrh gSA dod dks gVkus 
ds ckn Hkh V‚fDlu tho esa jg ldrs gSaA
Qlyksa ds Hk.Mkj.k ds le; ek;dksV‚fDlu mRiknu esa lgk;d 
dkjd&

· rkieku& 40&90 fMxzh QkjsugkbV

· vukt esa ueh &22&23 çfr'kr

· lkis{k vknZzrk& 70 çfr'kr ls vf/kd

· v‚Dlhtu& 1&2 çfr'kr
fMfLVylZ mRiknksa esa ek;dksV‚fDlu dk Lrj xsgwa ;k vU; vukt dh 
rqyuk esa 3 xquk vf/kd gks tkrk gS D;ksafd LVkpZ dks gVk nsus ds ckn 
fMfLVyj esa ek;dksV‚fDlu cp tkrs gSaA ek;dksV‚fDlu jklk;fud 
:i ls fLFkj gksrs gSa vkSj mPp rkieku ij Hkh QhM çlaLdj.k }kjk u"V 
ugha gksrs gSaA okLro esa Hk.Mkj.k ds nkSjku lanw"k.k dk Lrj le; ds lkFk 
c<+rk gSA Hkys gh vukt vkSj nkus esa fu;fer :i ls dbZ ek;dksV‚fDlu 
gksrs gSa] ysfdu ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd i'kqvksa esa 80 izfr'kr ls 
vf/kd ek;dksV‚fDlu] pkjs ls vkrk gSaA
i'kqvksa esa ekbdksV‚fDlu dk çHkko%&
ekbdksV‚fDlu lanw"k.k ls i'kqvks dh ikpu 'kfä esa 5 izfr'kr dh deh 
rFkk mRiknu esa 5 ls 10 izfr'kr dh deh ns[kh tkrh gSA 
i'kqvks esa ek;dksV‚fDlu fo"kkärk ds y{k.k%&
ek;dksV‚fDlu i'kqvksa ds LokLF; vkSj çn'kZu nksuksa dks çHkkfor djrk 
gSA ek;dksV‚fDlu eosf'k;ks esa Hkkstu xzg.k {kerk esa deh] nw/k mRiknu 
esa deh rFkk QhM n{krk esa deh dj nsrk gSA blds vykok 
ek;dksV‚fDlu i'kqvksa esa xSLVªks,aVªkbfVl] vkarksa dk jälzko] nLr] 
fdVksfll vkSj #esu ds dk;Z dks Hkh çHkkfor djrk gSA eknk i'kqvksa esa 
blds dkj.k vfu;fer ekfld pØ] xHkkZ/kku nj esa deh] fMEcxzafFk dh 
xk¡B dk cuuk] Hkzw.k dk ej tkuk Hkh ns[kk tkrk gSA blds vykok 
ek;dksV‚fDlu ds dkj.k nqX/k dk lanw"k.k gksuk] nw/k mRiknu esa deh 
gksuk] FkuSyk jksx dk gksuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA dHkh dHkh yaxM+kiu 
Hkh i'kqvks esa gks ldrk gSA
ek;dksV‚fDlu leL;kvksa ds fu;a=.k ds fy, j.kuhfr;k¡%&
çkFkfed jksdFkke%&
v ikS/kksa dh dod çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl djuk A
v Qly dh dVkbZ ls iwoZ] dVkbZ ds nkSjku] vkSj dVkbZ ds ckn 

mi;qä Qly ds fy, dk;ZØe r; djsaA 
v dVkbZ ds ckn vkSj Hk.Mkj.k ds nkSjku ikS/ks vkSj cht dh ueh dks 

de djukA gks lds rks Qlyksa dks de rkieku ij laxzg.k djsaA
v dod fodkl dks jksdus ds fy, doduk'kh vkSj laj{kd dk 

mi;ksx djsA
f}rh;d jksdFkke%&
v jklk;fud mipkj%& pkjs dks ek;dksV‚fDlu ls cpko ds fy, 

,flfVd ,flM] Q‚eZ,fYMgkbM] veksfu;k xSl] Q‚LQksfjd ,flM] 
lksfM;e ckbdkcksZusV vkfn dk mi;ksx djukA

v ek;dksV‚fDlu dks jksdus ds fy, eosf'k;ks dks pkjs ds lkFk V‚fDlu 
ckbaMj dk mi;ksx djuk pkfg,A

M‚- iwtk çtkir] M‚- mes'k dqekj çtkir rFkk M‚- Hkwisaæ dLoka
jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj
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pkjkxkg®a dh deh ,ao i'kq/ku la[;k esa o`f} d® ns[krs gq, 
i'kqv®a d® xq.koÙkk ;qDr pkjk miyC/k djokuk cgqr eqf'dy gS 
ftlds ifj.kkeLo:i Ik'kqvksa dk mRiknu fxjuk LokHkkfod gSA 
bl ifjfLFkfr ls cpus ds fy, Ik'kqvksa dh iks"k.k ekax dks iwjk 
djus gsrq isM+ v©j >kfM+;k¡ pkjs ds :Ik esa ,d oSdfYid lalk/ku 
gks ldrs gSaA gjs pkjs dh iwfrZ ,oa Ik'kqvksa ds iks"k.k dh ekax dks 
iwjk djus gsrq lgtu ds ikS/ks dks pkjs ds rkSj ij ,d peRdkjh 
isM+ ekuk x;k gSA lgtu dks yksdfiz; :Ik ls Mªe fLVd ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkkjrh; mi egk}hi ds mi 
fgeky;h {ks= esa cgqrk;r ls feyrk gSA ;g eq[;r% Hkkjr] 
ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj vQxkfuLrku esa ik;k tkrk gSA ;g 
fofo/k izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS vkSj ;g cgqr gh 
O;kid rkieku vUrj dks lgu djus dh {kerk j[krk gSA 
bldk gjk pkjk eqyk;e ifRr;ksa o 'kk[kkvksa ;qDr gksus dh otg 
ls vR;f/kd i©f"Vd] Lokfn"V vkSj [kq'kcwnkj gksrk gSA

Ø lgtu esa dSfY'k;e] QkWLQksjl] eSXuhf'k;e o ikSVsf'k;e 
vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA

Ø lgtu fofHkUu vko';d ,feuksa ,flM ds lkFk vU; 
ikjEifjd QhM tSls ewaxQyh dh [ky] 'kh'ke [ky] 
lwjteq[kh [ky] ukfj;y [ky] dikl [ky vkfn dh rqyuk 
esa izksVhu ls Hkjiwj gksrk gSA

Ø lgtu esa dqy 16&19 ,feuksa ,sflM ik;s tkrs gSa ftlesa 
Fkz svksuhu] esfFkvksfuu] osfyu] fQukby,yfuu] 
vkblksY;wlhu] Y;wlhu] fgLVhMhu] ykbflu vkSj fVªIVksQSu 
tSls 10 vko';d ,feuksa ,flM 'kkfey gaSA

Ø fefFkvksfuu dh ek=k Hkh lgtu esa vYQk pkjs dh rqyuk esa 
vf/kd gksrh gSA

Ø chVk dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj vk;ju dh Hkh vPNh ek=k 
gksrh gSA

Ø blesa VSfuu dh ux.; ek=k gksrh gSa vkSj blesa xa/kd ;qDr 
,feuksa ,flM mPp ek=k esa gksrk gSaA

Ø ifRr;ksa esa vksesxk 3 QSVh ,flM ls Hkjiwj fyfiM ¼8&9%½ 
gksrs gSa vkSj ;g jksxk.kqjks/kh vkSj ,aVhvkWDlhMsaV xq.k ls 
ifjiw.kZ gksrk gSA

Ø lgtu dh ifRr;ksa esa 17-90 ls 26-80% izksVhu gksrk gS] 
ftlesa yxHkx 47% ckbZikl izksVhu gksrk gSA

lgtu dk iks"kd ewY; ,oa ykHk

lgtu ¼e®fjaxk v®yhQsjk½ & xq.koÙkk ;qDr gjk pkjk
MkW- egsUnz flga ehy] MkW- e®fudk t®'kh] MkW- dfork '®aMs ,oa MkW- xhrs'k feJk

i'kqfpfdRlk ,ao i'kq foKku egkfo|ky;] uokfu;k] oYyHkuxj] mn;iqj

Ø lgtu esa 'kq"d inkFkZ vkSj jk[k dh ek=k Hkh vf/kd gksrh 
gS] tcfd uSfi;j pkjs dh rqyuk esa blesa tSfod inkFkZ vkSj 
,flM fMVtsZaV Qkbcj de gksrk gSA

Ø blesa vkS"kf/k; mi;ksfxrk Hkh ikbZ tkrh gSA

Ø bls cht ,oa okuLifrd rus ds VqdMs ds ek/;e ls yxk;k 
tkrk gSA

Ø cqokbZ ds 85 ls 90 fnu ckn Qly igyh dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA vPNk pkjk mRiknu] teko ,ao nqckjk 
vPNh o`f} ds fy, ikS/ks dh tehu ls 30 ls-eh- Åij ls 
dVkbZ djsaA 85 ls 90 fnu ls igys dVkbZ djus ij ruk 
iryk ,oa detksj jg tkrk gS] ikS/ks dh iqu% o`f} esa deh 
vkSj e`R;q&nj vf/kd gks ldrh gSA vkxs dh dVkbZ 60 fnu 
ds vUrjky ij] tc Qly dh c<+okj 5 ls 6 QhV gks rc 
djuh pkfg, A

Ø izR;sd dVkbZ ds ckn] rsth ls nqckjk c<+okj gks blds fy, 
30 fdy®xzke u=tu moZjd izfr gSDVs;j dh nj ls Mkysa 
vkSj flapkbZ djsaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, drkjksa ds 
chp gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

Ø izfro"kZ eksfjaxk ls yxHkx 100 ls 120 Vu izfr gSDVs;j gjs 
pkjs dh mit izkIr gksrh gSA

eksfjaxk gjs pkjs dks 2&3 lseh- NksVs VqdM+ksa esa 
ekuopfyr ;k ikoj pfyr pkjk dVkbZ e'khu ls dqV~Vh djds 
nq/kk: Ik'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSaA ,d Ik'kq dks izfrfnu 
15 ls 20 fdy®xzke dqÍh fd;k x;k eksfjaxk gjk pkjk fdlh Hkh 
lw[ks ;k vU; gjs pkjs ds lkFk feykdj f[kyk;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa mit

Ik'kqvksa dks f[kykuk
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e`nk moZjdrk ,oa mRikndrk c<+kus dk ç;ksx çkphu dky ls 
pyk vk jgk gSA vkt orZeku esa c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa ds 
ewY;ksa esa o`f) rFkk xkscj dh [kkn ,oa vU; dEiksLV tSls dkcZfud 
L=ksrksa dh lhfer vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egRo vkSj c<+ x;k 
gSA e`nk ds yxkrkj nksgu ls e`nk ds vko';d rRo u"V gksrs tk 
jgs gSaA bldh {kfriwfrZ gsrq feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk, 
j[kus ds fy, gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA fcuk xys lM+s gjs 
ikS/ks ¼nyguh ,oa vU; Qlysa½ dks tc e`nk dh u=tu ;k thoka'k 
dh ek=k c<+kus ds fy, [ksr esa nck;k tkrk gS rks bls gjh [kkn 
nsuk dgrs gSaA 

v Qly 'kh?kz c<+us okyh gksuh pkfg,A

v Qly esa ifÙk;ksa o 'kk[kkvksa dh la[;k vf/kd gks ftlls fd 
vf/kd ls vf/kd ek=k esa dkcZfud inkFkZ e`nk esa feyk, tk 
ldsA 

v Qly ds okukLifrd Hkkx eqyk;e gks rkfd vklkuh ls lM+ 
ldsA 

v Qly nyguh gksuh pkfg, D;ksafd bu ikS/kksa dh tM+ksa esa 
xzafFk;ka gksrh gS ftuesa jgus okys jkbtksfc;e cSDVhfj;k 
ok;qe.My ls u=tu dk e`nk esa fLFkjhdj.k djrs gSaA 

v Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls feêh HkqjHkqjh cu lds vkSj 
xgjkbZ ls iks"kd rRo xzg.k dj ikS/ks esa lafpr dj ldsA 

v tyok;q dh foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu dj ldsA 

v Qly dh tyekax de gksA

v dhV&iraxksa ds vkØe.k dkss lgu djus okyh gksA

v Qly ds cht lLrh njksa ij miyC/k gks] Qly dVkbZ ds 
ckn 'kh?kz o`f) djrh gkssA 

v Qly dbZ mís';ksa dh iwfrZ djrh gks tSls pkjk] js'kk] gjh 
[kknA 

gjh [kkn dh fo'ks"krk,a%& 

gjh [kkn dh Qlysa o mudh dh mRiknu {kerk 

gjh [kkn nsus dh fof/k;ka %&

1- gjh [kkn dh ikjEifjd fof/k%&

2- gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn%&

gjh [kkn ds iz;ksx esa dfBukbZ;k¡%& 

gjh [kkn ds ykHk%&

 bl fof/k esa gjh [kkn dh 
Qly dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS ftlesa gjh [kkn dk 
mi;ksx djuk gksrk gSA ;g fof/k leqfpr o"kkZ vFkok lqfuf'pr 
flapkbZ okys {ks=ksa esa viukbZ tkrh gSA gjh [kkn dh Qly dks 
cqokbZ ds 40&60 fnu dh voLFkk esa ikVk yxkdj feÍh iyVus 
okys gy ls 15&20 lseh dh xgjkbZ ij iyV nsuk pkfg,A le; 
ls igys iyV nsus ls i;kZIr dkcZfud inkFkZ izkIr ugha gksrs rFkk 
nsj ls iyVus ls js'kk vf/kd gksus ds dkj.k lM+us&xyus esa vf/kd 
le; yxrk gS vr% mfpr le; ij iyVuk ykHknk;d gksrk gSA 

 bl fof/k esa gjh [kkn dh Qlyksa 
dh ifÙk;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa dks rksM+dj [ksr esa QSykdj tqrkbZ 
}kjk e`nk esa nck;k tkrk gS ;k feÍh esa FkksM+h ueh gksus ls Hkh lM+ 
tkrh gS ;g fof/k de o"kkZ okys {ks=ksa esa mi;ksxh gksrh gSA 

¼v½- Qyhnkj Qly esa ikuh dh dkQh ek=k gksrh gS ijUrq vU; 
Qlyksa esa js'kk dkQh gksus dh otg ls eq[; Qly ¼tks gjh 
[kkn ds ckn yxkuh gks½ esa u=tu dh ek=k dkQh de gks 
tkrh gSA

¼c½- gjh [kkn okyh Qly ds xyus ds fy, ueh dh vko';drk 
iM+rh gS dbZ ckj gjh [kkn ds ikS/ks ueh tehu ls ysrs gS 
ftlds dkj.k vxyh Qly esa lw[ks dh ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks 
tkrh gSA 

v gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ rFkk N  dh 2

ek=k esa o`f) gksrh gSA e`nk dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 

v e`nk lajpuk esa lq/kkj djrh gSA

v vEyh; e`nk esa gjh [kkn okyh Qlysa cksus ij mudk ih-,p- 
eku c<+rk gS vkSj mlds foijhr yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa esa 
ih-,p- eku de gks mnklhu e`nk cu tkrh gSA

v ;g e`nk ty ds ok"ihdj.k dks jksdrh gS 

v e`nk lrg ij iks"kd rRoksa dk ,d=hdj.kA

v [kjirokj fu;a=.k ,oa Qlyksa ds mRiknu esa o`f)A

v e`nk lrg ds iks"kd rRoksa dk laj{k.kA

v iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f)A

v gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k ,oa 
fØ;k'khyrk c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjk'kfDr ,oa mRiknu 
{kerk Hkh c<+rh gSA

v gjh [kkn esa e`nk tfur jksxksa esa Hkh deh vkrh gSA

Qlyksa ds fy, ojnku% gjh [kkn
Jh egsUnz flag euksgj] Jh fnus'k vkpk;Z] MkW rkjk cksFkjk ,oa MkW fnus'k tSu
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mR—"V dk;ksZa ds fy, feyk fo'ofo|ky; vokMZ

pkjkxkg fodkl dk;Z gq, lEikfnr

osVjujh fo'ofo|ky; ds Lora=rk fnol lekjksg esa i'kq/ku pkjk 
lalk/ku çcU/ku ,oa rduhdh dsUæ jktqokl] chdkusj dks o"kZ 
2019&20 esa fd, x, mR—"V dk;ksZ ,oa uokpkjksa ds fy, dqyifr çks- 
¼M‚-½ fo".kq 'kekZ }kjk dsUæ ds çeq[k vUos"kd M‚- fnus'k tSu dks 
Þ;wfuV Qksj ,DlhysUV ijQksjesUl vkWu ,MokUlM fjlpZ lsUVjÞ dk 
fo'ofo|ky; vokMZ çnku fd;kA dsUæ ds çeq[k vUos"kd M‚- fnus'k 
tSu us crk;k fd bl dsUæ ds }kjk pkjkxkg fodkl ds vUrxZr 
lso.k ulZjh }kjk rS;kj ikS/k dks fo'ofo|ky; ds i'kq/ku vuqla/kku 
dsUæ chNoky rFkk t;eylj xkao dh xkspj Hkwfe ij jksi.k fd;k 
x;kA ;g dsUæ fdlkuksa dks çf'k{k.k nsus ds lkFk&lkFk mUgsa 
rduhdh ekxZ n'kZu nsusa] vtksyk ,oa usfi;j ?kkl dh dyeksa dk 
fu'kqYd forj.k djusa] fo'ofo|ky; ds }kjk fufeZr i'kq vkgkj ,oa 
[kfut&yo.k fuekZ.k tSls dk;ksaZ esa rduhdh lg;ksx nsusa rFkk 
lkEHkj ysd esa izoklh if{k;ksa ds cpko dk;Z gsrq QksfVZQkbV QhM 
cukdj miyC/k djokus tSls dk;ksaZ ds fy, bl dsaæ dks ;g 
fo'ofo|ky; vokMZ fn;k x;k gSA

osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd 
dsUæ }kjk i'kq/ku vuqla/kku dsUæ chNoky esa yxHkx 5500 lso.k 
ikS/k ds jksi.k dk dk;Z fd;k x;kA dsUæ ds çeq[k vUos"kd M‚- fnus'k 
tSu us crk;k fd fo'ofo|ky; ds dqyifr çks- ¼M‚-½ fo".kq 'kekZ ds 
funsZ'kkuqlkj rFkk vuqla/kku funs'kky; çks- ¼M‚-½ gsear nkf/kp ds 
ekxZn'kZu esa pkjk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lso.k ikS/k dk jksi.k 
fd;k x;kA bl dk;Z esa i'kq/ku vuqla/kku dsUæ] chNoky ds izHkkjh 
vf/kdkjh MkW- ujsaæ flag jkBkSM rFkk MkW- lhrkjke xqIrk dk iw.kZ 
lg;ksx çkIr gqvkA bl dk;ZØe ds vUrxZr i'kq/ku vuqla/kku dsUæ 
chNoky esa yxHkx vk/kk gSDVs;j iM+r Hkwfe ij /kke.k ds chtksa dh 

eq[; lekpkj

Hkh cqokbZ dh xbZ] ftlls bl vuqla/kku dsUæ ds i'kqvksa dks ikSf"Vd 
pkjs dh miyC/krk dks c<+k;k tk ldsxkA 

osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa 
rduhdh dsUnz] chdkusj }kjk vf[ky Hkkjrh; lefUor [kjirokj 
izcU/ku 'kks/k ifj;kstuk ds vUrxZr xktj ?kkl ds izfr yksxksa esa 
tkx:drk ykus rFkk mlds foLrkj dks jksdus gsrq xktj ?kkl 
mUewyu lIrkg dk vk;kstu fnukad 17&22 vxLr dks fd;k x;kA 
bl dsUæ ds çeq[k vUos"kd M‚- fnus'k tSu us crk;k fd Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds [kjirokj vuqla/kku 
funs'kky;] tcyiqj ds vkOgku ij jktqokl ds ifjlj esa xktj 
?kkl ds ikS/kksa dks m[kkMus rFkk mldk mi;qDr fuLrkj.k dk dk;Z 
,d vfHk;ku ds :i esa fd;k x;kA i'kq/ku] [ksrh rFkk ekuo lHkh ds 
fy, xktj ?kkl gkfudkjd gSA bl [kjirokj ls Qly dh iSnkokj 
?kV tkrh gSA ;fn i'kq bls [kk ys rks blls nw/k esa dM+okiu vk 
tkrk gS rFkk i'kq chekj Hkh gks tkrk gSA bl ?kkl ls euq";ksa esa 
vLFkek rFkk peZ jksx gks tkrs gSA ;g ,d izoklh [kjirokj gS] tks 
fons'kksa ls vk;kfrr xsagw ds lkFk Hkkjr esa izos'k dj x;k rFkk vkt 
ns'k ds cgqr cM+s Hkw&Hkkx esa QSyrk tk jgk gSA vr% bl ?kkl dk 
mUewyu fd;k tkuk vfr vko';d gSA 

xktj ?kkl tkx:drk ,oa mUewyu lIrkg dk vk;kstu


