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fiz; i'kqikyd Hkkb;ksa vkSj cguksa !
i'kqikyu gekjs ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj LrEHk gSA xk¡oksa esa izk;% lHkh ifjokjksa esa dksbZ u dksbZ 
i'kq/ku vo'; ikyk tkrk gSA ge lHkh i'kq/ku ds egRo dks Hkyh Hkk¡fr le>rs gSA igys fdlh O;fDr dh 
vkfFkZd {kerk dk vkadyu mlds i'kq/ku dh la[;k ls vkadk tkrk Fkk] ysfdu orZeku esa c<+rh tula[;k 
rFkk ?kVrh Ñf"k tksr ds dkj.k i'kq/ku dk ikyu iks"k.k vkfFkZd n`f"V ls cks> curk tk jgk gSA vc le; gS] 
oSKkfud fof/k ls i'kqikyu djds] ge vius lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx dj vf/kdre vk; dk vtZu djsaaA 
blds fy, gesa i'kqikyu dh uohure rduhdksa dks le> dj iz;ksx esa ykuk gksxk] tksfd dkS'ky fodkl ls 

gh lEHko gks ldrk gSA dkS'ky fodkl rFkk m|ferk lao/kZu ls ge viuh vk; esa o`f) dj vius thou Lrj dks Åapk mBk ldrs gSA 
i'kqikyu vkthfodk dk lcls ljy rFkk fujUrj vk; izkfIr dk mÙke O;olk; gSA f'kf{kr xzkeh.k ;qok jkstxkj ds fy, 'kgjh {ks= dh vksj 
iyk;u dj jgs gS] tcfd ;g ;qok 'kfDr [ksrh rFkk i'kqikyu ds fofo/k vk;ke tSls Ms;jh] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] e/kqeD[kh ikyu] 
ckxokuh] ulZjh O;olk;] e'k:e mRiknu rFkk [kkn~; izlaLdj.k tSls vusdkusd :fpdj {ks= dk p;u dj vius gh xk¡o esa Lojkstxkj 
}kjk [kq'kgky thou cuk ldrs gSA jktqokl }kjk dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu ,tsafUl;ksa dh lgHkkfxrk ls i'kqikyu ls lEcfU/kr 
fofHkUu dkS'ky fodkl ds dk;ZØeksa dk vk;kstu fu%'kqYd fd;k tkrk gSA gekjk fo'ofo|ky; jkT; rFkk ns'k ds i'kqikydksa] fdlkuksa rFkk 
csjkstxkj ;qokvksa dk dkS'ky fodkl djus rFkk mUgs rduhdh ekxZn'kZu iznku djus ds fy, lnSo rRij jgk gSA vkb, ! ge lc feydj 
i'kq/ku dks LoLFk rFkk le`) cuk dj ns'k ds vkfFkZd fodkl esa viuk ;ksxnku nsaA t; fgUn!

o"kZ % 05

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

dkS'ky fodkl rFkk m|ferk lao/kZu ls vk; esa o`f) lEHko

izf'k{k.k f'kfoj esa i'kqikyd dks ladj usfi;j dh dyesa HksaV djrs gq, osVjujh dkWyst] chdkusj ds vf/k"Bkrk izks- jkds'k jko 

AA i'kq/kua fuR;a loZyksdksidkjde~AA



bl frekgh esa izns'k ds if'peh Hkkxksa esa ekulwu dk 'kq:vkrh nkSj dkQh detksj jgk gS] ftlds dkj.k 
cktkj esa pkjk Hkkoksa esa mNky fn[kkbZ fn;kA chdkusj pkjk e.Mh esa rwM+h ds Hkko tqykbZ ekg esa 500&600 
ls c<+dj 700&800 :i;s izfr fDaoVy gks x;sA 'ks"k jktLFkku esa ekulwu dh vPNh o"kkZ ls gjs pkjs dh 
miyC/krk cuh jghA o"kkZ ds dkj.k iatkc o gfj;k.kk ls rwM+h dh vkod ?kVus ds dkj.k pkSaew pkjk e.Mh 
esa rwM+h ds Hkko viuh mPpre Lrj ij cus jgsA flrEcj ekg ls [kjhQ pkjs dh vkod pkjk cktkj esa 
'kq: gks pqdh gSA ftlls bl ekg esa chdkusj pkjk e.Mh esa ew¡xQyh pkjk Hkko esa fxjkoV ntZ dh xbZA 
vxLr ekg esa blds Hkko 900&950 :i;s izfr fDaoVy Fks tks flrEcj ekg esa ?kV dj 500&900 :i;s izfr fDaoVy gks x;sA fcgkj ykbZu ls 
u;k eDdk vkuk 'kq: gks pqdk gS] jktLFkku rFkk vU; jkT;ksa ls Hkh eDds dh vkod ef.M;ksa esa tYn 'kq: gks tk;sxh bl dkj.k chdkusj rFkk 
pkSaew e.Mh esa eDdk ds Hkkoksa esa fxjkoV ntZ dh xbZA bl frekgh esa [ky o pwjh ds Hkkoksa esa yxkrkj o`f) fn[kkbZ nhA vkxkeh frekgh esa eDdk] 
cktjk] Tokj] jkbZl czku] [ky o pwjh ds Hkkoksa esa eUns ds vklkj cu jgs gSA fdlku Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd vkxkeh lnZ _rq ds 
vuqlkj i'kqvksa ds vkgkj esa mfpr ifjorZu djsa rFkk mUgsa foVkfeu ,oa yo.k feJ.k fu/kkZfjr ek=k esa nkusa ;k ck¡Vs esa feykdj nsosaA 

nkuk o pwjh ds Hkkoksa esa mNky ds ckn cuk ujeh dk :[k
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jch pkjk Qlyksa dh cqokbZ vDVwcj ekg ls uoEcj e/; rd dh tkrh 
gSA bl ekSle dh eq[; pkjk Qlysa tbZ] fjtdk] cjlhe rFkk tkS 
bR;kfn gSA bu Qlyksa ds ikS/ksa dksey rFkk ikSf"Vd gksus ds dkj.k 
bUk dks gjh voLFkk Eksa lw[kk dj lajf{kr Hkh j[kk tk ldrk gS] bl 
lajf{kr pkjs dks *gs* dgk tkrk gSA izns'k dh lnZ dkyhu pkjk Qlysa 
eq[;r% flapkbZ vk/kkfjr gksrh gSA fdlku HkkbZ pkjk Qlyksa dk 
vPNk mRiknu ysus ds fy, Ñf"k dh uohure rduhdksa tSls 
chtksipkj] drkj esa cqokbZ] moZjdksa dh mfpr ek=k dk iz;ksx rFkk 
tSfod ikS/k laj{k.k mik; vo'; djsA bl le; [kjhQ Qlyksa dh 
dVkbZ bl izdkj djsa rkfd o"kkZ ds ikuh dh lajf{kr ueh ij jch 
Qlyksa ds fy, [ksr dh rS;kjh gks ldsA 

;g jch ekSle dh izeq[k pkjk 
Qly gS] ftldh ty ekax 
vis{kkÑr de gksus ds dkj.k] 
ikuh dh deh okys LFkkuksa] gYdh 
vEyh; ;k yo.kh; Hkwfe ¼ih-,p- 
8-5½ esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

& dsUV] vks-,l&6] vks-,l&7] 
;q-ih-vks-&94] vks-,y-&125 vkfn fdLesa tbZ dh [ksrh ds fy,  
mUur fdLesa gSA

& mitkÅ o mfpr ty fudkl okyh Hkwfe tbZ ds fy;s loksZÙke 
jgrh gSA ,d ckj feV~~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djus 
ds ckn rhu ls pkj tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj ;k ns'kh gy ls djsa 
rFkk ikVk pykdj [ksr rS;kj djsaA 

& cqokbZ ds fy;s e/; vDVwcj ls e/; uoEcj dk le; lcls 
mi;qDr gSA bldh cht nj 100&120 fØ-xzk- izfr gSDVs;j dke 
esa ysA tbZ ds ,d fdxzk cht dks 5 xzke VªkbdksMekZ dYpj dh 
nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsa] bl mik; ls Qly dks tM+ 
xyu ls cpk;k tk ldrk gSA dRkkj ls drkj dh nwjh 20&25 
ls-eh- rFkk xgjkbZ 5&7 lseh- j[krs gq, iksjk ;k lhM+ Mªhy ls 
cqokbZ djsaA 

& gjs pkjs ds fy, 15&20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr 
gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls ,d ekg iwoZ Hkwfe esa feyk nsA bldh 
vf/kd iSnkokj ds fy, 80 fdyks u=tu rFkk 40 fdyks 
QkWLQksjl dh ek=k izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA QkWLQksjl dh 
iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds iwoZ nsA 'ks"k u=tu dh 
vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 30&35 fnu 
ckn ,oa izFke dVkbZ ds mijkUr flapkbZ ds lkFk nsaA QwVku ,oa 
Qwy vkus dh voLFkk ij Fkk;ks;wfj;k 500 ih ih ,e ¼5 xzke dks 
10 yhVj ikuh esa½ dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls iSnkokj esa 
c<+ksrjh gksrh gSA

& tbZ dh Qly esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh 
flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ds ckn o vU; flapkbZ 20&25 
fnu ds vUrjky ij djsaA

tbZ

& izFke dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus ij vFkok cqokbZ ds 60 fnu 
ij djasA nwljh dVkbZ ckyh vkus dh voLFkk ij djsaA 

fjtdk ,d Qyhnkj pkjs okyh cgqo"khZ; Qly gS] tks fnlEcj ls 
tqykbZ rd gjk pkjk nsrh jgrh 
gSA bldks pkjk Qlyksa dh jkuh 
dgk tkrk gS] D;ksafd xzh"edky esa 
Hkh ;g gjs pkjs dh iwfrZ djrh gSA 
bl Qly dks cjlhe dh vis{kk 
de flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gSA ;g gjs pkjs ds mRiknu ds 
lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk {kerk 
dks Hkh c<+krh gSA 
& Vh&9] vkj-,y-&88] vkuan&2] fljlk&8] fljlk&9] 

dEiksftV&5] ,y-,y-lh-&3] ,y-,y-lh-&5] ,u-Mh-vkj-vkbZ-
lysD'ku&1] vkuUn&2] ,oa Ñ".kk vkfn mUur fdLesa gSA  

& fjtdk dh cqokbZ ds fy;s nkseV feV~~Vh loksZre gSA Hkwfe dh ,d 
tqrkbZ feV~~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks ls rhu tqrkbZ ns'kh 
gy ls djs rFkk ikVk yxk dj [ksr rS;kj djsa A

& cqokbZ gsrq e/; vDVwcj ls uoEcj vUr rd dk le; mi;qDr 
gSA bldk 25 ls 30 fdyks izekf.kr cht izfr gSDVs;j dh nj ls 
cqokbZ ds dke esa ysosaA lw[kh D;kfj;ksa esa cqokbZ ds fy;s cht 
fNM+dus ds ckn jsd pykdj vPNh rjg feV~~Vh esa feyk dj 
falapkbZ djsaA fjtdk dh cqokbZ 20 ls 25 lseh dh nwjh ij ykbuksa 
esa rFkk 2 ls 3 lseh- dh xgjkbZ ij lhM fMªy dh lgk;rk ls dh 
tk ldrh gSA bl fof/k ls izfr gSDVs;j yxHkx 15 fdyks chtksa 
dh vko';drk gksrh gSA

& cqokbZ ds ,d ekg iwoZ izfr gSDVs;j 15 ls 20 Vu lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn dks [ksr esa MkysaA ,d gSDVs;j Hkwfe esa 20 fdyks u=tu 
rFkk 32 fdyksa QkWLQksjl dh vko';drk gksrh gSaA u=tu ,oa 
QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds igys [ksr esa mj nsosaA izR;sd 
dVkbZ ds ckn 16 fdyks u=tu izfr gSDVs;j nsus ls gjs pkjs dh 
vf/kd iSnkokj izkIr dj ldrs gSaA

& cqokbZ ds ckn vxyh nks flapkbZ 5 ls 7 fnu ds vUrj ij djas 
ftlls lHkh cht mx ldsaA vkxs dh flapkbZ gYdh feV~~Vh esa 10 
ls 12 fnu rFkk Hkkjh feV~~Vh okys [ksrksa esa 20 ls 25 fnu ds 
vUrjky ij djsaA

& fjtdk esa e``nq jksfey vkflrk jksx dk izdksi 'kjn _rq esa 
vf/kd ueh dh voLFkk esa gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
MkbFksu ,e- 45 dk 0-2 izfr'kr ?kksy 500 yhVj izfr gSDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

& bl Qly ls gjk pkjk fnlEcj ls tqykbZ ekg rd feyrk gS] 
vr% igyh dVkbZ cqokbZ ds 55 ls 60 fnu ckn rFkk vkxs dh 
dVkbZ 30 ls 35 fnu ds vUrjky ij djsaA

fjtdk ¼ywlZu½
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cjlhe
cjlhe dh mit fjtdk dh vis{kk vf/kd gksrh gS rFkk pkjk vR;Ur 
eqyk;e] Lokfn"V ,oa izksVhu o 
[kfut rRoksa ls Hkjiqj gksrk gSA 
bles izksVhu dh vkSlr ek=k 17-
21 izfr'kr gksrh gSA bldks pkjk 
Qlyksa dk lezkV dgk tkrk gSA 
cjlhe dh Qly pkjk iznku 
djus ds vfrfjDr Hkwfe dh moZjk 
'kfDr Hkh c<krh gSA

& eldkoh] ojnku] ch-,y-&10] ch-,y&22] ts-oh&1] [knjkoh] 
iwlk tkbUV] Vh&780] Vh&678] Vh&724 vkfn cjlhe dh 
mUur fdLesa gSA

& blds fy, efV;kj nkseV Hkwfe loksZÙke jgrh gSA vPNs ty 
/kkj.k {kerk ;qDr] ty fudkl ,oa ok;q lapkj okyh Hkwfe esa 
bldh c<+okj vPNh gksrh gSA bldh cqokbZ ds fy;s ,d tqrkbZ 
feV~~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks tqrkbZ ns'kh gy ls djasA 
blds ckn [ksr dks ikVk yxkdj lery djsa ,oa mfpr vkdkj 
dh D;kfj;k¡ cuk;saA 

& cqokbZ gsrq vDVwcj ekg mi;qDr gSA bldk 25 ls 30 fdyks 
mUur cht izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds dke esa ysosaA 
dkluh ds chtksa dks vyx djus ds fy;s cjlhe ds chtksa dks 5 
izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks,] Åij rSjrs gq, dkluh ,oa 
cjlhe ds gYds chtks dks vyx dj nsosaA uhps cSBs LoLFk chtksa 
dks lknk ikuh ls nks ls rhu ckj /kksdj Nk;k esa lq[kkysA chtksa 
dks jkbtkssfc;e VªkbZQksfy;e uked thok.kq dYpj ls mipkfjr 
dj cqokbZ djsaaA cht mipkj gsrq 250 ls 300 xzke xqM+ dks 
vko';drkuqlkj ikuh ysdj] xeZ djds ?kksy cukosaA ?kksy ds 
BaMk gks tkus ij mlesa 3 iSdsV dYpj feyk;saA bl feJ.k eas 
,d gSDVs;j esa cks;s tkus okys cht dks bl izdkj feykosa fd 
cht ij bldh ,dlkj ijr p<+ tk;sA blds ckn mipkfjr 
cht dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA tYnh o i;kZIr ek=k esa 
gjk pkjk izkIr djus ds fy, ljlksa ;k pkbuht dScst dk cht 
2 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls cjlhe ds lkFk feykdj cqokbZ 
djasA cqokbZ gsrq [ksr dh lery D;kfj;ksa esa ikuh Hkj dj xanyk 
dj ysosa rFkk tc ,d ls Ms<+ lseh ikuh jg tk;s rc cht fNM+d 
nsoasA lw[kh D;kfj;ksa esa cqokbZ ds fy;s cht fNM+dus ds ckn jsd 
pykdj vPNh rjg feV~~Vh esa feyk dj falapkbZ djsaA

& izfr gSDVs;j 15 ls 20 Vu xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg 
igys [ksr esa feykosa ,oa 20 ls 30 fdyks u=tu ,oa 32 fdyks 
QkWLQksjl izfr gSDVs;j cqokbZ ls igys [ksr esa MkysaA

& vPNs vdqaj.k o c<+ksrjh ds fy;s cjlhe dh cqokbZ ds ckn 4 ls 5 
fnu ds vUrjky ij 2 ls 3 gYdh flapkbZ djsaA vDVwcj ekg esa 
cksbZ xbZ cjlhe esa 15 ls 20 fnuksa ds vUrjky ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA

& cjlhe ls uoEcj ds vUr ls vizSy rd pkjk feyrk gSA bldh 
5 dVkbZ yh tk ldrh gSA vr% igyh dVkbZ cqokbZ ls 50 ls 55 
fnu ckn rFkk vxyh dVkbZ 30 ls 35 fnu ds vUrjky ij djsaA

tkS

?kkl] >kfM;k¡ ,oa o`{k

tkS jch dh eq[; pkjk o vukt Qly gSA ;g Qly yo.k 
lgu'khy gS rFkk bls de ikuh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

& vkj-Mh-&2552] vkj-Mh& 
2035 rFkk vkj-Mh-&2715 
vkfn mUur fdLesa tkS dh 
[ksrh ds fy, mi;qDr gSA

& bldh [ksrh lHkh izdkj dh 
Hkwfe esa dh tk ldrh gS] 
fdUrq vPNh iSnkokj ds fy, 
nkseV feV~~Vh mi;qDr gSA tgka ij dBksj o [kkjh Hkwfe gS ogka 
ij Hkh bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA [ksr esa 
,d&nks vkMh&frjNh tqrkbZ dj iysok djus ds ckn Qly dh 
cqokbZ djsaA  

& cqokbZ dk mi;qDr le; 01 uoEcj ls 20 fnlEcj dk gSA 
bldk cht 100 fØ-xzk- izfr gSDVs;j cqokbZ ds fy, dke esa ys 
rFkk dRkkj ls drkj dh nwjh 20&25 ls-eh- j[ksA 

& gjs pkjs dh Qly ds fy, 15&20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls 4&5 lIrkg iwoZ Hkwfe esa feyk 
nsA vf/kd iSnkokj ds fy, 80 fdyks u=tu] 40 fdyks 
QkWLQksjl rFkk 40 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 
iwoZ nsA 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
ckaVdj igyh flapkbZ ,oa izFke dVkbZ ds mijkUr flapkbZ ds 
lkFk nsA 

& tkS dh pkjk Qly ds fy, 4&5 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ds ckn o vU; 
flapkbZ vko';drkuqlkj djrs jguk pkfg,A

& tkS dh nks dVkbZ ysrs gSa] izFke dVkbZ cqokbZ ds 55 fnu ckn esasa 
rFkk nwljh dVkbZ ckyh vkus dh voLFkk ij dh tkrh gSA 

vDVwcj ekg esa i'kqikyd vius i'kqvksa 
ds fy, gjk pkjk o``{kksa ls Hkh izkIr dj 
ldrs gSaA Nk;knkj o``{kksa esa ccwy] 
lqccwy] >jcsjh] vjMw] ljsl] [kstM+h 
vkfn o``{kksa ls gjk pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA jch Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ 
[ksr esa yxs cgqo"khZ; isM+ksa dh NaxkbZ dj 
ysosa rFkk NaxkbZ ls izkIr ifRr;ksa dks Nk;knkj LFkku ij lw[kkus ds 
ckn >kM+ dj vyx djsa ,oa ueh jfgr LFkku ij Hk.Mkj.k dj ysosaA 
ftlls i'kqvksa ds fy;s ikSf"Vd pkjk izkIr gks tk;sxk rFkk [ksr esa 
yxh gqbZ Qlyksa dks /kwi Hkh vPNh rjg feysxhA fdlku HkkbZ;ksa dks 
pkfg, fd ekulwu ds le; cksbZ xbZ cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ 
uoEcj ekg esa dj ysa D;ksafd ckn esa vf/kd lnhZ esa ?kkl lw[k dj 
lqlqIr voLFkk esa pyh tkrh gS D;ksafd vxyh dVkbZ rkieku c<+us 
ij Qjojh&ekpZ esa gh izkIr gksxhA dVh gqbZ gjh ?kkl dks lq[kk nsosa 
rFkk lw[kh ?kkl dks caMy cukdj lqjf{kr LFkku ij lajf{kr dj ysaA 
cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ ds i'pkr Qlyksa esa flapkbZ dj 30 ls 40 
fdyks u=tu izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 
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MkW- euh"kk esgjk ,oa MkW- euh"kk ekFkqj
 i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

jktLFkku dk vf/kdka'k Hkw&Hkkx HkkSxksfyd n`f"V ls 'kq"d gS] ;gk¡ 
o"kkZ dk Lrj cgqr fuEu gSA jktLFkku esa izk;% lkekU; ls de 
ek=k esa ckfj'k gksrh gS] ,sls esa i'kq/ku ds fy, pkjk ,d leL;k 
cuh jgrh gSA ,sls HkkSxksfyd {ks= esa ?kkl pkjs ds :i esa vR;Ur 
mi;ksxh fl) gksrh gSA ?kklksa dks mxkus ls i'kqvksa dks o"kZHkj gjk 
pkjk feyrk jgrk gS] ftlls mudk] nqX/k mRiknu c<+rk gSA i'kq 
dk LokLF; lgh jgrk gS ftlls og ekSleh chekfj;ksa ls cpk 
jgrk gSA jktLFkku esa izeq[kr;k% lso.k] /kkeu] vatu] HkwjV vkfn 
?kklsa izeq[k :i ls ik;h tkrh gSA 

vatu ?kkl%& vatu ?kkl dks cQsy ?kkl] dksyd dVkbZ ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa ikbZ tkus 
okyh cgqo"khZ; ?kkl gS] tks vR;f/kd lw[kk Hkh cnkZ'r dj ldrh 
gSA bl ?kkl dh Å¡pkbZ 0-2 ls 1-3 ehVj rd gksrh gSA bldh 
ifÙk;ka 2-7 ls 25-0 lseh yEch rFkk 2-2 ls 8-4 feeh- pkSM+h gksrh 
gSA jktLFkku iatkc] gfj;k.kk o xqtjkr esa ;g ?kkl izkÑfrd 
:i ls ikbZ tkrh gSA ;g jsrhyh nkseV] dadjhyh ,oa iFkjhyh 
Hkwfe esa Hkh vPNh mRiUu gksrh gSA

cqokbZ%& izk;% ckfj'k ds ekSle ;kfu tqykbZ&vxLr ekg esa 
bldh cqokbZ djus ij iSnkokj vPNh gksrh gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa 
;kfu fnLkEcj&tuojh dks NksM+dj o"kZ Hkj bldh cqokbZ dh tk 
ldrh gSA bldh cqokbZ ds fy, 4&5 fdyksxzke cht izfr gSDVs;j 
i;kZIr gSA

mi;ksfxrk%& ;g cgqr gh jlhyh ,oa ikSf"Vd ?kkl gSA Qwyksa ds 
vkus ds le; vxj bldh ?kkl dh dVkbZ dh tk, tks mlesa 
vR;f/kd ek=k esa izksVhu feyrk gSA bl voLFkk esa blesa 8&10 
izfr'kr rd izksVhu feyrk gSA ;g ?kkl pkjkxkgksa] xkspj Hkwfe ,oa 
vksj.k esa eq[; :i ls ikbZ tkrh gSA bls NksVs ls ysdj cM+s] lHkh 
i'kq cgqr gh pko ls [kkrs gSA blls lw[kk pkjk lso.k ?kkl ls Hkh 
vf/kd ek=k esa izkIr gksrk gSA vatu ?kkl ls 40&45 fDaoVy izfr 
gSDVs;j rd lw[kk pkjk izkIr gksrk gSA

vadqj.k%& bldh cqokbZ ds 6&7 fnu i'pkr~ chtksa dk vadqj.k 
izkjEHk gks tkrk gS A

dVkbZ%& bldh dVkbZ nwljs o"kZ ls izkjEHk djuh pkfg,A ;g 
2&4 o"kksZa i'pkr~ i;kZIr ,oa vPNh mit nsuk izkjEHk dj nsrh gSA 

pkjkxkg esa i'kqvksa dh pjkbZ%& pkjkxkg dks izk;% pkj Hkkxksa esa 
ckaVdj i'kqvksa dks 2 g¶rksa ls ckjh&ckjh pjkus ds fy, NksM+uk 
pkfg,A 

jklk;fud ?kVd%& vatu ?kkl esa 4&5 izfr'kr izksVhu ,oa 
34&35 izfr'kr QkbZcj izeq[kr;k% ik, tkrs gSA  

Hkkjr esa vk¡oyk dks ifo= 
isM+ ekuk tkrk gSA pjd 
lafgrk o lqJqr lafgrk esa 
vk¡oyk ds vkS"kf/k; xq.kksa 
dk o.kZu fd;k x;k gSA 
;g ;qQkscsZlh QSfeyh esa 
vkrk gS rFkk bldk 
okuLifrd uke QkbysFkl 
,fEcfydk gSA vk¡oyk eq[; :i ls Hkkjr] ikfdLrku] usiky] 
mTcsfdLrku] Jhyadk rFkk lkmFk bZLV ,f'k;k] pkbuk rFkk 
eysf'k;k esa leqnz ry ls yxHkx 610&1390 ehVj dh Å¡pkbZ ij 
ik;k tkrk gSA vk¡oyk NksVs ls e/;e vkdkj okyk isM+ gS] bldh 
ifÙk;k¡ ljy o ,d nwljs ds djhc O;ofLFkr gksrh gSA Qwy 
gjs&ihys o v{k ij xqPNksa esa O;ofLFkr gksrs gS] Qy xksykdkj] 
ek¡ly gYds ihys jax ds rFkk N% vLi"V Qjlk gksrk gS] ftlesa 6 
dks.kdkj cht gksrs gSA

vk;qosZn ds vuqlkj dqy N% izdkj ds Lokn gksrs gS ftlesa 
ikap Lokn vdsys vk¡oyk esa ik;s tkrs gSA vk¡oyk 'kjhj ds f=nks"k 
Øe'k% okr] fir] rFkk dQ dks lUrqfyr djus esa enn djrk gSA 
blesa eq[; :i ls VsfuUl ,YdksykbM~l] Qhuksfyd dEikm.M] 
vehuks ,flM rFkk dkcksZgkbMªsV gksrk gSA blesa mPp ek=k esa 
dSfY'k;e Hkh ik;k tkrk gSA ;g foVkfeu lh dk vPNk L=ksr gSA 
blds vfrfjDr blesa ,fEcyhdsfuu ,]ch] iquhXyqdksfuu vkSj 
isMuD;qysfuu ik;k tkrk gSA vk¡oyk dh izÑfr eq[; :i ls 
ikpd dkfeZusfVo ¼ok;quk'kh½ Hkw[k c<+kus okyk jSpd rFkk Vksfud 
gksrh gSA eqxhZ esa vk¡oyk i'kq vkgkj laiwjd ds :i esa o`f)o/kZd 
rFkk mikip;h nj dks csgrj djus okyk ik;k x;k gSA bldk 
czk;yj ds LokLF; ij fdlh Hkh izdkj dk udkjkRed izHkko ugha 
ik;k x;k gSA vk¡oyk ds vU; izHkko tSls ,UVhLdsysjksfVd izHkko] 
csgrj ,UVhvkDlhMsaV] csgrj izfrj{kk rFkk izfrthok.kq izHkko 
fofHkUu 'kks/kksa esa i'kqvksa o czk;yj esa ik;k x;k gSA Økl czsM xk;ksa 
esa Hkh vk¡oyk nsus ij ghV LVªsl de djus okyk ik;k x;k gSA 
blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vk¡oyk i'kqvksa o czk;yj esa ,d 
vPNk i'kq vkgkj laiwjd ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
vU; i'kq vkgkj laiwjd ftudk lkekU; :i ls i'kq vkgkj esa 
mi;ksx ysrs gS rks muds vo'ks"k i'kqvksa esa udkjkRed izHkko dj 
ldrs gS tcfd vk¡oys ds mi;ksx esa ,slk ugha ik;k x;k gSA 
vk¡oys dk i'kq vkgkj esa mi;ksx ,oa fofHkUu ldkjkRed izHkko 
bldh mi;ksfxrk dks fl) djrs gSA

vk¡oykvk¡oyk ikSf"Vdrk ls Hkjiwj pkjk % vatu ?kkl

MkW- vukfedk 'kekZ ,oa MkW- rkjk cksFkjk 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

,d egRoiw.kZ i'kq vkgkj laiwjd
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jktLFkku ds dbZ {ks=ksa esa {kkjh; Hkwfe dh leL;k gS] ,sls {ks=ksa esa 
i'kqikyd gjs pkjs dh O;oLFkk ds fy, pkjk cktkj ij gh fuHkZj 
jgrs gSA Ålj Hkwfe xzLr {ks=ksa esa pkjs dh miyC/krk c<+kus esa 
pkjk pqdUnj dh Qly lgk;d fl) gks ldrh gSA pkjk 
pqdUnj dks QksMj chV Hkh dgrs gSA ;g ,d vR;f/kd mit 
nsus okyh tfedUnh; Qly gSA blesa lkekU; pqdUnj dh 
Qly dh rqyuk esa de ek=k esa 'kdZjk ik;h tkrh gSA bl 
Qly esa izksVhu] [kfut RkRo ,oa foVkfeu Hkjiwj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA ftlls ;g pkjk Qly i'kq ds vPNs LokLF; rFkk 
mldh mRikndrk ds fy, o`f)dkjd gSA blesa dUn rFkk 
ifÙk;ksa ds otu dk vuqikr 8%2 gksrk gSA 

v [ksr dh rS;kjh%& pkjk pqdUnj ds fy, nkseV rFkk cyqbZ 
nkseV e`nk loksZÙke jgrh gS] fdUrq bls fdlh Hkh izdkj dh 
e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh 
bl Qly ij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk cfYd bl 
pkjk Qly dks yxkus ls Hkwfe esa {kkj dh ek=k esa deh vkrh 
gSA [ksr dh rS;kjh gsrq igys feÍh iyVus okys gy ls xgjh 
tqrkbZ djsa fQj ØkWl gSjks pyk dj ikVk yxk nsosaA blds 
i'pkr~ 50&70 ls-eh- dh nwjh ij Å¡ph Mksfy;ksa dh drkj 
cuk,A lery Hkwfe dh vis{kk Mksfy;k¡ ij cqokbZ ls vf/kd 
mit izkIr gksrh gSA 

ts-ds- dqcsj] eksujks] tkeksu rFkk 
LIysafMMA 

 pkjk pqdUnj dh cht nj 2-0&2-5 
fd-xzk- izfr gSDVs;j j[kh tkrh gSA bl Qly dh vPNh 
mit ysus gsrq ,d yk[k ikS/ks izfr gSDVs;j j[ks tkrs gSA 
cqokbZ ds fy, chtksa dks 2&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij rFkk ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- j[krs gq, cks;k tkrk gSA cqokbZ dk 
mi;qDRk le; e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd dk gSA 
cqokbZ djus ds rqjUr ckn flapkbZ dh tkrh gSA 

v mUur fdLesa%& 

v cht ,oa cqokbZ%&

{kkjh; Hkwfe esa Hkh dj ldrs gS pkjk pqdUnj dh [ksrh
fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj ,oa MkW- fnus'k tSu

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz] jktqokl] chdkusj

v [kkn ,oa moZjd%&

v dVkbZ o pjkbZ%&

 pkjk pqdUnj dh Qly Hkwfe esa 
vf/kd ek=k esa iks"kd rRpksa dk vo'kks"k.k djrh gSA 
blfy, pkjk pqdUnj ds [ksr esa izR;sd rhljs o"kZ [ksr dh 
rS;kjh ds le; izfr gSDVs;j 15&20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn MkysaA blds vykok u=tu 150 fdyks] QkWLQksjl 
75 fdyks rFkk iksVk'k 150 fdyks izfr gSDV;j dh nj ls 
nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh 
ek=k cqokbZ ds le; Åj dj nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks 
cjkcj fgLlksa esa dj cqokbZ ds 30 rFkk 50 fnu ij fujkbZ 
xqMkbZ ds i'pkr~ nsosaA pkjk pqdUnj dh Qly cgqHkzq.kh; 
gksrh gS vFkkZr~ ,d cht ls dbZ uUgsa ikS/ks mRiUu gksrs gSA 
vr% vdaqj.k ds chl fnu ckn ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- 
cuk, j[krs gq, Qkyrw ikS/kksa dks m[kkM+ nsosa] ftlls ,d 
cht ls ,d ikS/kk gh viuk 'kkjhfjd fodkl iw.kZ {kerk ds 
lkFk dj ldsA lfnZ;ksa esa flapkbZ 15 fnu ds vUrjky ij 
rFkk ekpZ ds i'pkr~ xfeZ;ksa esa 8&10 fnu ds vUrjky ij 
djsaA

 pkjk pqdUnj dh Qly dks vDVwcj ls 
uoEcj rd dqN le; dk vUrjky nsrs gq, dbZ VqdM+ksa esa 
cqokbZ djuh pkfg, rkfd yEcs le; rd bl Qly ls 
pkjk izkIr fd;k tk ldsA lkekU;r% ;g Qly 120 fnu esa 
id dj rS;kj gks tkrh gSA pkjk pqdUnj ds dUn vf/kd 
le; rd Hkh tehu ds vUnj iM+s jgus ij Hkh [kjkc ugha 
gksrs gS] vr% lgh ;kstuk ls cqokbZ djus ij i'kqikydksa dks 
pkjk tuojh ls ekpZ rd izkIr gks ldrk gSA bldk dUn 
FkksM+k tehu ds ckgj Hkh fudyk jgrk gSA dUnksa dh [kqnkbZ 
ls 40&50 fnu igys ifÙk;ksa dks 2&5 bUp Åij ls dkV ysa 
rFkk i'kqvksa dks pkjs ds :i esa nsosa dUn dk vkSlru otu 
pkj fdyks jgrk gSA bl Qly ls pkjk mRiknu 70&80 
Vu izfr gSDVs;j rd fy;k tk ldrk gSA dUnksa dks lykn 
dh rjg VqdM+s djds i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A  

pkjk pqdUnj esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr'kr esa½
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jktqokl }kjk fodflr lso.k ?kkl dh ikS/k dk fofHkUu 
LFkkuksa ij jksi.k djus dk dk;Z gqvk lEiUu

jktqokl ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz dh 
ulZjh esa rS;kj fd;s x;s lso.k ?kkl dh ikS/k dk fofHkUu LFkkuksa ij 
jksi.k dk dk;Z lQyrk iwoZd lEiUu gqvkA bl dsUnz ds eq[; 
vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd jktqokl dh LFkkiuk dh nloha 
o"kZ xk¡B ds miy{k esa fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- fo".kq 'kekZ ds 
funsZ'kkuqlkj xksYMu xzkl ds uke ls izfl) lso.k ?kkl tks /khjs&/khjs 
foyqIr gksrh tk jgh gS] dks laj{k.k iznku djus rFkk bl ?kkl ds 
pkjkxkg {ks= dks fodflr djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij lso.k 
?kkl dh ikS/k ds jksi.k dh dk;Z;kstuk cukbZ xbZA ftlds vUrxZr 
chdkusj ftys esa 5100 ikS/k dks t;eylj xkao dh xkspj Hkwfe ij] 
2100 ikS/k i'kq vuqla/kku dsUnz chNoky esa] 700 ikS/k vkj-Mh- 489 
dojlsu fy¶V dsuky ij ,oa 500 ikS/k jk;lj xkao esa yxkbZ xbZ gSA

gkbfczM usfi;j ?kkl ds fodflr fd, x;s izn'kZu {ks=

 i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz }kjk o"kZHkj gjk 
pkjk nsus okyh ikSf"Vd pkjk ?kkl gkbZfczM usfi;j ds izn'kZu {ks= 
fodflr fd;s x;sA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k 
fd gkbZfczM usfi;j lkekU; usfi;j ?kkl ls T;knk ck;ksekl 
mRiknu djus okyh pkjk ?kkl gSA jsfxLrkuh {ks= esa izk;% gjs pkjs dh 
deh jgrh gSA bl {ks= esa tgk¡ flapkbZ ty dh i;kZIr O;oLFkk gS] 
ogk¡ gkbZfczM usfi;j }kjk vf/kd ek=k esa gjk pkjk dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA blh mnn~s'; dks iwjk djus rFkk i'kqikydksa esa bl 
pkjk mRiknd ?kkl ds izfr tkx:drk ykus gsrq dsUnz ds QkeZ ij 
bl ?kkl dk izn'kZu QhYM fodflr fd;k x;k gS] tgk¡ fdlkuksa dks 
gkbZfczM usfi;j dh fu%'kqYd dfVax miyC/k djokbZ tk jgh gSA bl 
dsUnz }kjk i'kq vuqla/kku dsUnz chNoky] Jh xaxktqcyh fiatjkizksy 

 

xkS'kkyk t;eylj rFkk jk;lj xkao ds ,d [ksr esa gkbZfczM usfi;j 
?kkl ds izn'kZu QhYM fodflr fd;s x, gSA  

jktLFkku i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; ds ch-oh-,l-
lh- ,.M ,-,p- ds fo|kfFkZ;ksa dk bUVuZ'khi izksxzke ds fofHkUu cSp 
py jgs gS bl izksxzke ds vUrxZr rhu cSpksa us i'kq/ku mRiknu 
izcU/ku dsUnz dh lgk;d vkpk;Z MkW- rkjk cksFkjk ds fn'kk funsZ'ku esa 
izf'k{k.k izkIr fd;kA bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks i'kq/ku pkjk lalk/ku 
izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds QkeZ ij lso.k ikS/k rS;kj djuk] 
usfi;j ?kkl jksi.k] oehZdEiksLV mRiknu] rFkk fofHkUu ikSf"Vd 
?kklksa dh tkudkfj;k¡ nh xbZA fo|kfFkZ;ksa us vius gkFkksa ls QkeZ ds 
fofHkUu dk;ksZ dks djds pkjk mRiknu ,oa mUur i'kqiks"k.k rduhd 
dks le>kA

jktLFkku i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj ds 
r`rh; nh{kkUr lekjksg dk HkO; vk;kstu 8 vxLr 2019 dks lEiUu 
gqvkA i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds izeq[k 
vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bl dk;ZØe ds vUrxZr bl 
dsUnz }kjk ^^lso.k ?kkl i;kZoj.k laj{k.k ,oa pkjkxkg fodkl esa 
vkt dh vko';drk** fo"k; ij ,d QksYMj ftls funs'kky; 
vuqla/kku] jktqokl ds lg;ksx ls rS;kj fd;k x;k rFkk ^^dkS'ky 
fodkl dh ,d igy i'kq vkgkj ,oa fuekZ.k** ftls ukckMZ ds foÙkh; 
lg;ksx ls rS;kj fd;k x;kA bu nksuksa QksYMjksa dk foekspu dqyifr 
izks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ] Ñf"k i'kqikyu ,oa eRL; ea=h Jh yky pUn 
dVkfj;k] mPp f'k{kk foHkkx ea=h Jh Hkaoj flag HkkVh rFkk ps;jeSu 
Ñf"k oSKkfud p;u e.My izks- ,-ds- feJk ds dj deyksa }kjk fd;k 
x;kA 

bUVjuf'ki ds fo|kfFkZ;ksa us pkjk mRiknu rduhd ds 
izk;ksfxd dk;ksZ dk vuqHko izkIr fd;k

lso.k ?kkl rFkk i'kq vkgkj fuekZ.k fo"k; ij izdkf'kr  
QksYMjksa dk foekspu

eq[; lekpkj
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izks- jkds'k jko
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xkS'kkyk izcU/kdksa us le>h mUur i'kq iks"k.k rduhdsa

vkRek ;kstukUrxZr 120 i'kqikyd gq, izf'kf{kr

tokuksa usa pkjk izn'kZu dk fd;k voyksdu

izlkj f'k{kk funs'kky;] jktqokl }kjk 18 ls 20 flrEcj rd 3 fnolh; xkS'kkyk 
izcU/kdksa dk izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj ds vUrxZr fnukad 
19 tqykbZ dks dqy 35 xkS'kkyk izcU/kdksa us i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd 
dsUnz dk Hkze.k fd;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us xkS'kkyk izcU/kdksa dks 
gjk pkjk mRiknu ,oa mUur i'kq iks"k.k rduhd fo"k; ij O;k[;ku fn;kA 
izfrHkkfx;ksa us dsUnz ds QhYM dk Hkze.k fd;k tgka mUgsa lso.k ?kkl dh ikS/k rS;kj 
djus dh rduhd crk;h x;hA 

osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds }kjk 
mifuns'kd Ñf"k ,oa insu ifj;kstuk funs'kd ÞvkRekÞ] chdkusj ds l;qaDr 
rRoko/kku esa nks fnolh; izf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k x;kA dsUnz ds izeq[k 
vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd Þi'kqikyu vk; esa o`f) dh mUur 
rduhdsaÞ fo"k; ij 16 o 17 flrEcj dks vk;ksftr f'kfoj esa uks[kk iapk;r lfefr 
ds dqy 30 Ñ"kdksa us Hkkx fy;kA bl f'kfoj ds lekiu l= esa osVjujh dkWyst] 
chdkusj ds vf/k"Bkrk rFkk ldka; v/;{k izks- jkds'k jkWo us dgk fd i'kqikyu {ks= dh 
vk; dks nqxquk djus ds fy, gesa i'kqikyu rFkk [ksrh ds mRiknksa dh xq.koÙkk dks mPp 
cuk,sa j[kus ds lkFk&lkFk bu mRiknksa dk ewY;lao/kZu djus ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA blh Øe esa 23&24 flrEcj dks yw.kdj.klj iapk;r 
lfefr] 25&26 flrEcj dks dksyk;r iapk;r lfefr rFkk 30 flrEcj&01 vDVwcj dks [kktqokyk iapk;r lfefr ds dqy 90 i'kqikydksa us 
izf'k{k.k esa Hkkx fy;kA bu f'kfojksa esa funs'kd vuqla/kku] jktqokl izks- vkj-d-s flag] funs'kd ih-,e-bZ-] jktqokl] izks- vatq pkgj] mifuns'kd 
Ñf"k ,oa insu ifj;kstuk funs'kd vkRek] chdkusj] Jh jkts'k dqekj uSukor] ftyk fodkl izcU/kd] ukckMZ] chdkusj Jh jes'k rkfEc;k] 
mifuns'kd i'kqikyu foHkkx] chdkusj] MkW- fojsUnz us=k us Hkh i'kqikydksa dks lEcksf/kr fd;kA

vkink izcU/ku dsUnz] jktqokl }kjk 5&6 flrEcj dks nks fnolh; i'kq vkink izcU/ku 
ij ,d izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj ds vUrxZr 6 flrEcj 
dks jktLFkku iqfyl ds MkWx LDokMZ ds dqy 15 tokuksa usa i'kq/ku pkjk lalk/ku 
izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds pkjk izn'kZu QhYM dk voyksdu fd;kA bl dsUnz ds 
izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu }kjk tokuksa dks gjk pkjk mRiknu rduhd ds ckjs esa 
tkudkjh nh xbZA pkjk mRiknu esa :fp j[kusa okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ladj usfi;j 
?kkl dh dyesa rFkk vtksyk dYpj dk Hkh forj.k fd;k x;kA 


