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fiz; fdlku vkSj i'kqikyd HkkbZ&cguksa !

i'kqikyu vkthfodk o iks"k.k dk izeq[k lk/ku gksus ds lkFk gh dkS'ky fodkl o 

m|ferk lao/kZu dk vfr egRoiw.kZ okgd gSA gjs pkjs esa miyC/k iks"kd rRoksa dh izpqjrk 

Lo;a gh viuh egÙkk dks loZyf{kr djrh gSA fofHkUu rduhdksa dk ubZ lgL=kCnh esa 

izpyu c<+k gS o bu rduhdksa dk i'kqvkgkj dh xq.koÙkk o iks"kdrk o`f) esa eq[; LFkku 

gSA gjs pkjs dks lajf{kr j[kus dh rduhd *lkbyst* vkt i'kqikydksa esa rsth ls 

yksdfiz; gks jgh gS] ftlls i'kqikyd de ykxr esa vf/kd mRiknu izkIr dj jgs gSA 

vtksyk o gkbMªksiksfuDl ls vkt vke i'kqikyd ifjfpr gks x;k gSA laLFkkuksa }kjk yxkrkj tkx:drk o i'kqikydksa dh 

Kkuo)Zu esa :fp dk ifjpk;d gS fd vkt jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky; iw.kZ mRlkg ds lkFk 

bu rduhdksa dk miyC/k {kerk ls izpkj izlkj dj jgk gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd gekjs fo'ofo|ky; }kjk fodflr 

rduhdksa dh iagqp nwj&njkt rd cSBs fdlkuksa o i'kqikydksa rd igqapsxh tks fd lHkh ds fy, ykHkdkjh fl) gksxhA 

t; fgUn!

o"kZ % 04

¼fo".kq 'kek½Z

izks- fo".kq 'kekZ

vkthfodk o m|ferk lao/kZu dk egRoiw.kZ okgd % i'kqikyu

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds fujh{k.k ny }kjk i'kq/ku pkjk lalk/ku ,oa izcU/ku dsUnz dk voyksdu



bl frekgh esa izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa ekulwu vPNk jgk] ysfdu if'peh jktLFkku ds dqN fgLlksa esa 
vfUre pj.k ij ekulwu dk lkFk ugha fuHkkus ds dkj.k fLFkfr;k¡ fodV cu xbZ gSA chdkusj pkjk e.Mh   
esa frekgh ds izkjEHk esa rwM+h ds Hkko vius fuEure~ Lrj 350&450 : izfr fDaoVy Fks] tks fd c<+ dj 
frekgh ds vUr rd Hkko 500&550 :i;s rd iagqp x;s gS ;gk¡ ew¡xQyh pkjk yxHkx 200 : izfr fDaoVy dh o`f) ds lkFk bl lhtu ds 
mPpre Lrj 800&1100 : izfr fDaoVy rd iagqp x;s] tks fd fiNys rhu o"kksZ esa lokZf/kd gSA pkSaew {ks= esa o"kkZ vPNh jgh gS] ;gk¡ rwM+h esa 
50&100 : izfr fDaoVy dh o`f) ntZ dh xbZ ftldk eq[; dkj.k o"kkZdky esa iatkc rFkk gfj;k.kk dh vksj ls rwM+h dh vkod dk ?kVuk jgk 
gSA [ky ds Hkkoksa esa rsth jgus rFkk nkuk o pwjh dh ekax c<+us ds dkj.k eDdk] cktjk] Tokj rFkk jkbl czku ¼Mh-vks-vkj-ch-½ ds Hkkoksa esa nksuksa 
ef.M;ksa esa rsth ntZ dh xbZA Xokj ds mfpr ewY; ugha feyus ds dkj.k bl ckj [kjhQ ekSle esa Xokj Qly dh cqokbZ de gksus rFkk bldh 
ekax c<+us ds dkj.k nksuksa eaMh;ksa esa Xokj ds Hkkoksa esa yxkrkj o`f) dk :[k cuk jgk bldk vlj Xokj dksjek ij Hkh iM+k gSA nksuksa eahM;ksa esa 
blds Hkkoksa esa 300&350 : izfr fDaoVy dh rsth ntZ dh xbZA i'kqikyd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd vkxkeh lnZ _rq ds vuqlkj i'kqvksa 
ds [kku&iku esa mi;qDr ifjorZu yk,a vkSj i'kqvksa dks foVkfeu ,oa yo.k feJ.k fu/kkZfjr ek=k esa nkusa ;k ckaVsa esa feykdj nsosaA

lw[kk pkjk] nkuk] jkbl czku ¼Mh-vks-vkj-ch-½ dksjek 

rFkk [ky ds Hkko esa rsth
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i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu
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Ckhdkusj pkSewa

vxLr flrEcjtqykbZ vxLr flrEcjtqykbZ
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jch pkjk Qlyksa dh cqokbZ vDVwcj ekg ls uoEcj e/; rd dh tkrh 
gSA bl ekSle dh eq[; pkjk Qlysa tbZ] jhtdk] cjlhe rFkk tkS 
bR;kfn gSA bu Qlyksa ds ikS/ksa dksey rFkk ikSf"Vd gksus ds dkj.k 
bUk dks gjh voLFkk Eksa lw[kk dj lajf{kr Hkh j[kk tk ldrk gS] bl 
pkjs dks *gs* dgk tkrk gSA izns'k dh 'khrdkyhu pkjk Qlysa eq[;r% 
flapkbZ vk/kkfjr gksrh gSA pkjk Qlyksa dk vPNk mRiknu ysus ds 
fy, Ñf"k dh uohure rduhdksa tSls chtksipkj] drkj esa cqokbZ] 
moZjdksa dh mfpr ek=k dk iz;ksx rFkk tSfod ikS/k laj{k.k mik; 
vo'; djasA bl le; [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ bl izdkj djsa rkfd 
o"kkZ ds ikuh dh lajf{kr ueh ij [ksrh dh rS;kjh gks ldsA 

tbZ
;g jch ekSle dh izeq[k pkjk 
Qly gS] ftldh ty ekax 
vis{kkÑr de gksus ds dkj.k] ikuh 
dh deh okys LFkkuksa] gYdh 
vEyh; ;k yo.kh; Hkwfe ¼ih-,p- 
8-5½ esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA

mUur fdLesa%& dsUV] vks-,l&6] vks-,l&7] ;q-ih-vks-&94] vks-,y-
&125 vkfn mUur fdLesa tbZ dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

[ksr dh rS;kjh%& mitkÅ o mfpr ty fudklh okyh Hkwfe tbZ ds 
fy;s loksZre jgrh gSA ,d ckj feV~~Vh iyVus okys gy ls xgjh 
tqrkbZ djus ds ckn rhu ls pkj tqrkb;k¡ gSjks ;k dYVhosVj ;k ns'kh 
gy ls djsaA 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%& cqokbZ ds fy;s e/; vDVwcj ls uoEcj 
e/; dk le; lcls mi;qDr gSA bldk cht 100&120 fØ-xzk- izfr 
gSDVs;j cqokbZ ds fy, dke esa ysA tbZ ds ,d fdxzk cht dks 5 xzke 
VªkbdksMekZ dYpj dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsa] bl mik; ls 
Qly dks tM+ xyu ls cpk;k tk ldrk gSA dRkkj ls drkj dh 
nwjh 20&25 ls-eh- rFkk xgjkbZ 5&7 lseh- j[krs gq, iksjk ;k lhM+ 
Mªhy ls cqokbZ djsaA 

[kkn ,oa moZjd%& gjs pkjs dh Qly ds fy, 15&20 Vu lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls ,d ekg iwoZ Hkwfe esa 
feyk nsA bldh vf/kd iSnkokj ds fy, 80 fdyks u=tu rFkk 40 
fdyks QkLQksjl dh ek=k izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA QkLQksjl dh 
iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds iwoZ nsA 'ks"k u=tu dh vk/kh 
ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 30&35 fnu ckn ,oa 
izFke dVkbZ ds mijkar flapkbZ ds lkFk nsA QwVku ,oa Qwy vkus dh 
voLFkk ij Fkk;ks;wfj;k 500 ih ih ,e ¼5 xzke dks 10 yhVj ikuh esa½ 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ij iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA

flapkbZ%& tbZ dh Qly esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ds ckn o vU; flapkbZ 
20&25 fnu ds vUrjky ij djsaA
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dVkbZ%& izFke dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus ij vFkok cqokbZ ds 60 fnu 
ij djsA nwljh dVkbZ ckyh vkus dh voLFkk ij djsaA 

fjtdk ¼Y;qluZ½
fjtdk ,d Qyhnkj pkjs okyh 
cgqo"khZ; Qly gS] tks fnlEcj ls 
tqykbZ rd gjk pkjk nsrh jgrh gSA 
bldks pkjk Qlyksa dh jkuh dgk 
tkrk gS] D;ksafd xzh"edky esa Hkh ;g 
gjs pkjs dh iwfrZ djrh gSA bl 
Qly dks cjlhe dh vis{kk de 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ;g gjs pkjs ds mRiknu ds lkFk&lkFk 
Hkwfe dh moZjdrk {kerk dks c<+krh gSA 

mUur fdLesa%& Vh&9] vkj-,y-&88] vkuan&2] fljlk&8] fljlk&9] 
dEiksftV&5] ,y-,y-lh-&3] ,y-,y-lh-&5] ,u-Mh-vkj-vkbZ-
lysD'ku&1] vkuUn&2] ,oa Ñ".kk vkfn mUur fdLesa gSA  

[ksr dh rS;kjh %& fjtdk dh cqokbZ ds fy;s nkseV feV~~Vh loksZre gSA 
Hkwfe dh ,d tqrkbZ feV~~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks ls rhu tqrkbZ 
ns'kh gy ls dj ikVk yxkosaA

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%& cqokbZ gsrq e/; vDVwcj ls uoEcj vUr 
rd dk le; mi;qDr gSA bldk 25 ls 30 fdyks izekf.kr cht izfr 
gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds dke esa ysosaA lw[kh D;kfj;ksa esa cqokbZ ds 
fy;s cht fNM+dus ds ckn jsd pykdj vPNh rjg feV~~Vh esa feyk dj 
falapkbZ djsaA fjtds dh cqokbZ 20 ls 25 lseh dh nwjh ij drkjksa esa 2 ls 
3 lseh dh xgjkbZ ij lhM fMªy dh lgk;rk ls dh tk ldrh gSA bl 
fof/k ls yxHkx 15 fdyks cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd%& 15 ls 20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 20 fdyks 
u=tu rFkk 32 fdyksa QkWLQksjl izfr gSDVs;j [ksr esa MkysaA xkscj dh 
[kkn cqokbZ ds ,d ekg iwoZ rFkk u=tu ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k 
cqokbZ ds igys [ksr esa Mky nsosaA izR;sd dVkbZ ds ckn 16 fdyks u=tu 
izfr gSDVs;j nsus ls gjs pkjs dh vf/kd iSnkokj izkIr dj ldrs gSaA

flpkabZ%& cqokbZ ds ckn vxyh nks flapkbZ;k¡ 5 ls 7 fnu ds vUrj ij 
djas ftlls lHkh cht mx ldsaA gYdh fefV~~V;ksa esa 10 ls 12 fnu ds 
vUrjky ij rFkk Hkkjh feV~~Vh okys {ks=ksa esa fjtds dh Qly esa 20 ls 
25 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

ikS/k laj{k.k%& fjtds esa e``nq jksfey vkflrk jksx dk izdksi 'kjn _rq 
esa vf/kd ueh dh voLFkk esa gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, 
MkbFksu ,e- 45 dk 0-2 izfr'kr ?kksy 500 yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsa rFkk fNM+dko ds ckn 10 ls 15 fnu rd pkjs dh dVkbZ 
uk djsA

dVkbZ %& bl Qly ls gjk pkjk fnlEcj ls tqykbZ ekg rd feyrk 
gS] vr% igyh dVkbZ cqokbZ ds 55 ls 60 fnu ckn rFkk vxyh dVkbZ 30 
ls 35 fnu ds vUrjky ij djsaA
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cjlhe
;g jch ds ekSle esa mxkbZ tkus 
okyh izeq[k Qyhnkj pkjs dh 
Qly gSA bldh mit fjtds dh 
vis{kk vf/kd gksrh gS rFkk pkjk 
vR;ar eqyk;e] Lokfn"V ,oa 
izksVhu o [kfut rRoksa ls Hkjiqj 
gksrk gSA bleas izksVhu dh vkSlr 
ek=k 17-21 izfr'kr gksrh gSA bldks pkjs okyh Qlyksa dk lezkV 
dgk tkrk gSA cjlhe pkjk iznku djus ds vfrfjDr Hkwfe dh moZjk 
'kfDr Hkh c<krh gSA ;g {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe dks Hkh lq/kkjrh gSA

mUur fdLesa%& eldkoh] ojnku] ch-,y-&10] ch-,y&22] ts-
oh&1] [knjkoh] iwlk tkbUV] Vh&780] Vh&678] Vh&724 vkfn 
mUur fdLesa cjlhe dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

[ksr dh rS;kjh%& blds fy, efV;kj nkseV Hkwfe loksZRre jgrh gSA 
vPNs ty /kkj.k {kerk ;qDr] ty fudkl ,oa ok;q lapkj okyh Hkwfe 
esa bldh c<+okj vPNh gksrh gSA bldh cqokbZ ds fy;s ,d tqrkbZ 
feV~~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks tqrkbZ ns'kh gy ls djasA blds 
ckn [ksr dks ikVk yxkdj lery cuk;s ,oa mfpr vkdkj dh 
D;kfj;k¡ cuk;saA 

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%& cqokbZ gsrq vDVwcj ekg mi;qDr gSA 
bldk 25 ls 30 fdyks mUur cht izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 
dke esa ysosaA dkluh ds chtksa dks vyx djus ds fy;s cjlhe ds 
chtksa dks 5 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks,] Åij rSjrs gq, dkluh 
,oa cjlhe ds gYds chtks dks vyx dj nsosaA uhps cSBs LoLFk chtksa 
dks lknk ikuh ls nks ls rhu ckj /kksdj Nk;k esa lq[kk ysA chtksa dks 
jkbtkssfc;e VªkbZQksfy;e uked thok.kq dYpj ls mipkfjr dj 
cqokbZ djsaaA cht mipkj gsrq 250 ls 300 xzke xqM+ dks 
vko';drkuqlkj ikuh ysdj] xeZ djds ?kksy cukosaA ?kksy ds BaMk gks 
tkus ij mlesa 3 iSdsV dYpj feyk;saA bl feJ.k eas ,d gSDVs;j esa 
cks;s tkus okys cht dks bl izdkj feykosa fd cht ij bldh ,dlkj 
ijr p<+ tk;sA blds ckn mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ 
djsaA tYnh o i;kZIr ek=k esa gjk pkjk izkIr djus ds fy, ljlksa ;k 
pkbuht dScst dk cht 2 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls cjlhe ds 
lkFk feykdj cqokbZ djasA cqokbZ gsrq [ksr dh lery D;kfj;ksa esa ikuh 
Hkj dj xanyk dj ysosa rFkk tc ,d ls Ms<+ lseh ikuh jg tk;s rc 
cht fNM+d nsoasA lw[kh D;kfj;ksa esa cqokbZ ds fy;s cht fNM+dus ds 
ckn jsd pykdj vPNh rjg feV~~Vh esa feyk dj falapkbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd%& 15 ls 20 Vu xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg 
igys [ksr esa feykosa ,oa 20 ls 30 fdyks u=tu ,oa 32 fdyks 
QkWLQksjl izfr gSDVs;j cqokbZ ls igys [ksr esa MkysaA

flpkabZ%& vPNs vdqaj.k o c<+ksrjh ds fy;s cjlhe dh cqokbZ ds ckn 
4 ls 5 fnu ds vUrjky ij 2 ls 3 gYdh flapkbZ djsaA vDVwcj ekg esa 
cksbZ xbZ cjlhe esa 15 ls 20 fnuksa ds vUrjky ij vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA

dVkbZ %& cjlhe ls uoEcj vUr ls vizSy rd pkjk feyrk gSA 
bldh 5 dVkbZ dh tk ldrh gSA vr% igyh dVkbZ cqokbZ ls 50 ls 
55 fnu ckn rFkk vxyh dVkbZ 30 ls 35 fnu ds vUrjky ij djsaA

tkS
;g jch dh eq[; pkjk o vukt 
Qly gS tks yo.k lgu'khy o de 
ikuh esa mxk;h tk ldrh gSA

mUur fdLesa%& vkj-Mh-&2552] 
vkj-Mh&2035 rFkk vkj-Mh-&2715 
vkfn mUur fdLesa tkS dh [ksrh ds 
fy, mi;qDr gSA

[ksr dh rS;kjh %& bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh 
gSA fdUrq vPNh iSnkokj ds fy, nkseV feV~~Vh mi;qDr gSA tgka ij 
dBksj o [kkjh Hkwfe gS ogka ij Hkh bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA [ksr esa ,d&nks vkMh&frjNh tqrkbZ dj iysok djus ds ckn Qly 
dh cqokbZ djsaA  

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%& cqokbZ dk mi;qDr le; 1 uoEcj ls 20 
fnlEcj dk gSA bldk cht 100 fd-xzk- izfr gSDVs;j cqokbZ ds fy, 
dke esa ys rFkk dRkkj ls drkj dh nwjh 20&25 ls-eh- j[ksA 

[kkn ,oa moZjd%& gjs pkjs dh Qly ds fy, 15&20 Vu lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls 4&5 lIrkg iwoZ Hkwfe esa 
feyk nsA vf/kd iSnkokj ds fy, 80 fdyks u=tu] 40 fdyks 
QkLQksjl rFkk 40 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVs;j [ksr esa MkysA 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds iwoZ 
MkysA 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj igyh 
flapkbZ ,oa izFke dVkbZ ds mijkUr flapkbZ ds lkFk nsosaA 

flapkbZ%& tkS fd pkjk Qly ds fy, 4&5 flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ds ckn o vU; flapkbZ 
vko';drkuqlkj djrs jguk pkfg,A

dVkbZ%& tkS dh nks dVkbZ ysrs gSaA izFke dVkbZ cqokbZ ds 55 fnu ckn 
djsa rFkk nwljh dVkbZ ckyh vkus dh voLFkk ij dh tkrh gSA 

?kkl] >kfM;k¡ ,oa o``{k
vDVwcj ekg esa i'kqikyd vius i'kqvksa 
ds fy, gjk pkjk o``{kksa ls Hkh izkIr dj 
ldrs gSaA Nk;knkj o``{kksa esa ccwy] 
lqccwy] >jcsjh] vjMw] ljsl] [kstM+h 
vkfn o``{kksa ls gjk pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA jch Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ [ksr esa yxs cgqo"khZ; isM+ dh 
NaxkbZ dj ysosa ,oa NaxkbZ ls izkIr ifRr;ksa dks Nk;knkj LFkku ij 
lw[kkus ds ckn >kM+ dj vyx djsa ,oa ueh jfgr LFkku ij Hk.Mkj.k 
dj ysosA ftlls fdlku dks i'kqvksa ds fy;s ikSf"Vd pkjk fey tk;sxk 
rFkk [ksr esa yxh gqbZ Qlyksa dks /kwi Hkh vPNh rjg feysxhA uoEcj 
ekg esa fdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd bl ekg esa ekulwu ds le; cksbZ 
xbZ cgqo"khZ; ?kkl dh dVkbZ dj ysa D;ksafd ckn esa vf/kd lnhZ esa ?kkl 
lw[k tkrh gS rFkk lqlqIr voLFkk esa pyh tkrh gSA ftlls vxyh 
dVkbZ rkieku c<+us ij Qjojh&ekpZ esa gh izkIr gksrh gSA lw[kh ?kkl 
dks cka/kdj caMy cukdj j[kasA cgqo"khZ; ?kklksa dh dVkbZ ds i'pkr 
Qlyksa esa flapkbZ dj 30 ls 40 fdyks u=tu izfr gSDVs;j dk fNM+dko 
djsaA vxj gjs pkjs dh iSnkokj vf/kd gks rks bldk dqN fgLlk lq[kk 
ysuk pkfg, tks pkjs dh deh ds le; i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldsA 
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lrr~ i'kq/ku mRiknu esa vkt dh vko';drk% lso.k ?kkllrr~ i'kq/ku mRiknu esa vkt dh vko';drk% lso.k ?kkl
MkW- fnus'k tSu ,oa MkW- rkjk cksFkjk 

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gS] tks fd dqy 
HkkSxksfyd {ks= dk 10-4 izfr'kr ¼342-65 yk[k gSDVs;j ½ Hkkx 
dks lekfo"V djrk gSA i'kq/ku x.kuk 2012 ds vuqlkj 
jktLFkku esa i'kq/ku vkcknh 57-73 fefy;u gSA vR;f/kd 
i'kq/ku vkcknh jkT; esa pkjs ds egRo dks n'kkZrh gS] ijUrq jkT; 
esa de okf"kZd o"kkZ ¼250 feeh ls uhps½ o vlkef;d vdky ds 
dkj.k lQy Qly mRiknu ugha gksrk gS] blfy, fdlku 
Qlyksa dh rqyuk esa i'kqvksa ij vf/kd fuHkZj jgrs gSaA bl c<+rh 
i'kq/ku vkcknh gsrq pkjk lqj{kk] pkjk Qlyksa vkSj QhM LVksjst 
iz.kkyh dks c<+kok nsuk vfrvko';d gSA 'kq"d if'peh 
jktLFkku esa pkjs ds i;kZIr L=ksr gsrq pkjkxkgksa dk fodkl 
vfrvko';d gSA if'peh jktLFkku ds chdkusj] tSlyesj vkSj 
ckM+esj ftyksa ds 'kq"d {ks=ksa dh eq[; ?kkl Þlso.kÞ 
¼yslh;wjl&flaMhdl½ gSA ;g 'kq"d vkSj v)Z 'kq"d {ks=ksa esa 
lcls vf/kd mRiknu vkSj mi;qDr ?kkl esa ls ,d gSA ;g pkjk 
vkiwfrZ ds fLFkjhdj.k ds fy, Fkkj jsfxLrku dh vn~Hkqr ?kkl gSA 
Hkwfe esa tc blds chtksa dks ikuh feyrk gS rks bldh o`f) 'kq: 
gks tkrh gS vkSj lw[ks dh vof/k ds nkSjku Hkwfe esa blds fgLls 
fuf"Ø; fLFkfr esa jgrs gS bl rjg ;g izfrdqy ekSle esa Hkh 
thfor jgrh gSA lw[ks ls izfrjks/kh gksus ds dkj.k bls *jsfxLrku 
?kkl dk jktk* Hkh dgk tkrk gSA ;g ueh miyC/krk ds vk/kkj 
ij vR;f/kd rkieku dks NksMdj] o"kZHkj c<+rk gSA ;g ,d 
xqPNsnkj ckjgeklh ?kkl gS tks fd yxHkx 100 lseh- yEckbZ 
fy, gq, gksrh gSA vf/kdka'k ?kkl 30&40 fnuksa esa vius thou 
pØ dks iwjk dj ysrh gS rFkk o"kZ ds nkSjku ,d vPNh o"kkZ ls 
cEij mRiknu fy;k tk ldrk gSA vxj ?kkl Bhd ls <dh gks 
rks dbZ o"kksZa rd dh pkjk vko';drk dks r`Ir dj nsrh gSA 
oSKkfudksa ds iz;ksxksa }kjk ;g Li"V fd;k x;k gS fd U;wure 
flapkbZ ds lkFk twu ls ekpZ rd N% dVhax esa lso.k ?kkl izfr 
gSDVs;j gjs vkSj 'kq"d Qksjst Øe'k% 19 vkSj 8-7 Vu iSnk djrk 
gSA 'kq"d {ks= esa mPp osx okyh gokvksa ls e`nk {kj.k ,d xaHkhj 
leL;k gS] bl leL;k dk Hkh lek/kku lso.k ?kkl }kjk fd;k 
tkrk gSA le; ds lkFk c<+rs vkS|kSxhdj.k] pjkbZ ds ncko o 
c<+rh vkcknh ls /khjs /khjs ;s pkjkxkg yqIr gksrs x;sA lso.k cht 
ds cgqr de otu gksus ds dkj.k bls fMªy o gy ls cks;k ugha 
tk ldrkA ijEijkxr [ksrh esa vf/kdka'k lso.k cht vadqfjr 
ugha gksrs D;ksafd bUgsa phafV;ksa] pwgksa o if{k;ksa }kjk u"V dj fn;k 
tkrk gS blds vfrfjDr bu chtksa ds ,sUMksLieZ esa de vkjf{kr 
iks"kd rRo gksrk gS tks muds mfpr vdqaj.k dks Hkh jksdrk gSA 
bl leL;k dks nwj djus gsrq jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj 

i'kqfoKku fo'ofo|ky; us gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh dk mi;ksx 
djds 7 fnuksa esa lso.k ?kkl dh ikS/k dk fodkl fd;k gSA 
gkbMªksiksfuDl fof/k ikS/ks mxkus dh ,d rduhd gS ftlesa 
fu;af=r okrkoj.k esa feÍh ds fcuk] ikuh esa [kfut iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx djds Qly mRiknu fd;k tkrk gSA

bl izdkj lso.k ?kkl ,d vR;f/kd mRiknd vkSj iks"kd 
?kkl gS] ftlesa 7&11 izfr'kr dh mPp izksVhu lkexzh gksrh gSA 
;g iztkfr fo'o esa dsoy blh {ks= esa gh ik;h tkrh gS ftldk 
mRiknu dj ge pkjs dh deh dks iwjk dj ldrs gSA 
lso.k mRiknu dh fof/k%&
lso.k ?kkl dks rS;kj djus dh vusdks fof/k;k¡ izpfyr gSA bls 
chtksa] ikS/k vFkok tM+ lfgr fVyjl }kjk Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA  

· cqokbZ ;k jksi.k dk mi;qDRk le; o"kkZdky ¼e/; twu ls 
vzxLr ekg rd½ gSA

· chtnj 5&8 fØ-xzk- izfr gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh 
gSA

· cqokbZ%& lso.k ds chtksa dks drkj ls drkj 100 lseh- rFkk ikS/ks 
ls ikS/kks dh nwjh 50 lseh- j[krs gq, cksuk pkfg,A 

· lso.k dh mUur fdLesa dktjh 30&5] dktjh 317 rFkk 
dktjh 319 gSA
lso.k ds cht gYds gksrs gS] vr% bUgs 2&3 ?k.Vs ikuh esa Hkhxks 

dj vFkok xkscj o fpduh feÍh esa feykdj xksfy;k¡ cukdj Hkh 
chtkbZ dh tk ldrh gSA ,d ckj tehu ij lso.k ds ikS/ksa 
LFkkfir gksusa ds i'pkr buls dbZ o"kkZs rd gjk pkjk fy;k tk 
ldrk gSA  
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igpkus viuh tM+h cwfV;ksa dh mi;ksfxrk% v'oxa/kk

Hkkjr dh ouLifr;ksa esa le`) fofo/krk gSA ;g vkS"kf/k; ikS/kksa dk 
lcls cM+k mRiknd gS fo'o LokLF; laxBu }kjk lwphc) 21000 
vkS"kf/k; ikS/kksa esa 2500 iztkfr;ka Hkkjr dh ewy iztkfr;k¡ gSA vkS"kf/k; 
tM+h&cwfV;ksa dk ;g vla[; [ktkuk Hkkjr dks nqfu;k ds ouLifr 
m|ku dk xkSjo iznku djrk gS] ijUrq ijEijkxr fpfdRld bykt 
ds fy, 7000 ls 7500 ikS/kksa dk gh mi;ksx djrs gSA vkS"kf/k; ikS/kksa 
dks izkÑfrd nokvksa ds :i esa euq"; dks Hkxoku dk fn;k migkj 
ekuk tkrk gSA Hkys gh fpfdRlh; {ks= esa vk/kqfud fodkl ikEifjd 
nokvksa esa rsth ls fxjkoV vkbZ gS] fQj Hkh vkS"kf/k; ikS/ks vk/kkfjr 
mipkj vHkh Hkh euq"; vkSj i'kq nksuksa ds fy, nqfu;k Hkj esa LokLF; 
iz.kkfy;ksa esa fpfdRlk lgk;rk ds laHkkfor L=ksr ds :i esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgs gSA buesa ls v'oxa/kk ¼fonkfu;k lkseuhQsjk½ ,d 
izfl) vkS"kf/k; ikS/kk gSA ;g lksykuslh ;k ukbV'ksM ifjokj esa ik;k 
tkus okyk ikS/kk gS ;g iztkfr ,d NksVh ckjgeklh >kM+h gS tks fd 
yxHkx 35-75 lseh yEch gksrh gSA bldh ifÙk;ka gYdh gjh ,oa 
v.Mkdkj gksrh gS tks fd vkerkSj ij 10-12 lseh- rd yEch gksrh gSA 
blds Qwy gjs o ?kaVh ds vkdkj ds gksrs gS ifjiDo Qyksa dk jax 
ukajxh yky gksrk gSA bldh tM+as etcwr gksrh gS rFkk rst xa/k o 

Lokn esa dM+oh gksrh gS blesa dbZ ,YdsyksbM~l ¼0-13% ls 4-30%½ 
ik;s tkrs gS tks vkS"kf/k; mi;ksx iznku djrs gS tM+ksa esa i;kZIr ek=k 
esa izksVhu] dSfYl;e] QkWLQksjl vkSj ykSg rRo gksrk gS blds 
vfrfjDr blesa izksfyu] Vk;jksflu] ,ykfuu vkSj yk;flu tSls 
vehuksa vEy Hkh ik;s tkrs gSA Hkkjr ds dbZ {ks=ksa tSls e/;izns'k] 
iatkc] xqtjkr] dsjy o jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa bldh [ksrh dh 
tkrh gSA bls vkerkSj ij ÞHkkjrh; 'khrdkyhu psjhÞ ;k ÞbafM;u 
fxUlsaxÞ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vk;qosZn jlk;u tM+h cwfV;ksa esa 
v'oxa/kk dk lcls izeq[k LFkku gS bls ÞlkfRod dQ jlk;uÞ gcZ ds 
uke ls tkuk tkrk gSA v'oxa/kk Hkkjrh; vk;qosZfnd iz.kkyh dh 
nokvksa esa VkWfud ds :i esa tkuh tkus okyh ,d lEekfur tM+h cwVh 
gS bldk mi;ksx fofHkUUk jksxksa vkSj fo'ks"k :i ls raf=dk VkWfud ds 
:i esa fd;k tkrk gSA vuqla/kkuksa o v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g ladsr 
feyrk gS fd blesa dbZ lfØ; fl)kUr tSls lhVksbsMkslkbbl] 
vdkcZfud ued] Mh&gkbMªksDlks dsfEQjksy&3 o :fVuksa lkbM~l 
ik;s tkrs gSA blesa ,d egRoiw.kZ LVhjkWbM ik;k tkrk gS ftls 
fo/kkuksyksbM~l ds uke ls tkuk tkrk gS] ftlesa ,UVh cSDVhj;y o 
,aVh ok;jy xq.k ik;k tkrk gSA v'oxa/kk esa bu lfØ; fl)kUrksa ds 
dkj.k ,UVh buQykesVjh] ,UVh V~;wej] ,UVh LVsªl] gheksiks,fVd] 
,saVh vksDlhMsaUV] fgisVksizksfDVo vkSj ,ukytsfld xq.k ik;s tkrs gSA 
;g ruko] xfB;k] lwtu o V~;wcj dqyksfll ds izcU/ku esa dkQh 
mi;ksxh gSA bldk mi;ksx vip vkSj vYlj dks de djus esa Hkh 
fd;k tkrk gS lkFk gh ;g i'kqvksa esa otu c<+kus] nw/k c<+kus o 
izfrj{kk dks c<+kus esa Hkh mi;ksxh gksrk gSA vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij 

;g Hkh fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd v'oxa/kk dk lw[kk ikmMj i'kqvksa esa 

iks"kd rRoksa esa mi;kstu {kerk dks c<+kus ds fy, 1/2&1 izfr'kr dh 
nj ls i'kq vkgkj esa [kk| ladkyh ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSA blds lkFk gh v'oxa/kk dk i'kqvkgkj esa vuqiwj.k ,d O;kokgkfjd 
,oa izHkkoh rduhd ds :i esa dj ds 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d {ks= esa lrr 
i'kq/ku mRiknu gsrq fd;k tk ldrk gSA 

v'oxa/kk dk mRiknu

v'oxa/kk ds mRiknu ds 
fy, vPNs ty fudkl 
okyh cyqbZ nkseV vFkok 
gYdh yky e`nk 
ftldk ih-,p- eku 
7-5&8-0 gks mi;qDr 
jgrh gSA ioZrh; {ks=ksa 
dh Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh lQyrkiwoZd dj ldrs gSA 'kq"d [ksrh esa Hkh 
v'oxa/kk dk mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

mUur fdLesa%& iksf'krk] tokgj vlxU/k&20] MC;yw ,l&20 ,oa 
MC;yw ,l-&134 bR;kfnA

cqokbZ dk le;%& v'oxa/kk ,d iNsrh [kjhQ Qly gSA ftldh 
cqokbZ dk mi;qDr le; vxLr ls flrEcj ekg gSA 

[ksr dh rS;kjh%& [ksr esa nks ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djus ds ckn 
yxk nsuk pkfg, 

cht nj%& v'oxa/kk dh cqokbZ gsrq 10&12 fdxzk cht izfr gSDVs;j dh 
nj ls dke esa ysrs gSA v'oxa/kk ds vifjiDo chtksa dks cqokbZ ds fy, 
dke esa ugha ysuk pkfg,A cht ds vPNs vadqj.k ds fy, Fkk;ks;wfj;k] 
b.Mksy ,lhfVd ,lhM vFkok ftczsfyd ,lhM uked gkeksZu ls 
mipkfjr djuk ykHknk;d gSA oSls 8&10 ekg iqjkus chtksa dk vadqj.k 
70&80 izfr'kr ns[kk x;k gS] bl Qly dh ikS/k ulZjh esa rS;kj djus 
dk mi;qDr le; twu ekg rFkk tc ;g ikS/k 6 lIrkg dh gks tk;s rc 
budk jksi.k [ksr esa dj nsuk pkfg,A

cqokbZ fof/k%& v'oxa/kk ds chtksa dks drkj ls drkj 20 lseh- rd ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 5 lseh- j[krs gq, cksuk pkfg,A [ksr esa vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A

Qly dh [kqnkbZ %& Qjojh&ekpZ esa v'oxa/kk ds ikS/kksa esa Qwy o Qy 
cuuk izkjEHk gks tkrs gSA tc Qyks dk jax yky gks tk;s ml le; 
dqN ikS/kks dh tM+ks dks m[kkM+ dj tk¡puk pkfg,A ;fn tM+s vklkuh ls 
VwV tkrh gS rFkk tM+ks esa js'kk ugha cuk gks rks le> ysuk pkfg, fd 
Qly [kqnkbZ ds gsrq rS;kj gSA ikS/kks dks m[kkM+ dj muls tM+ks dks 
vyx djsa tM+ks ds NksVs&NksVs VqdM+ks esa dkVdj /kwi esa lw[kk ysosa ikS/kks 
ls ifjiDo Qyksa dks gkFk ls rksM+ dj lw[kk dj chtks dks vyx dj 
ysuk pkfg,A

vDVwcj&fnlEcj] 2018

MkW- rkjk cksFkjk ,oa MkW- fnus'k tSu
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj
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eq[; lekpkj
vDVwcj&fnlEcj] 2018

izks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ us jktqokl ds u, dqyifr dk in 
lEHkkyk

jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj 
i'kq foKku fo'ofo|ky;] 
chdkusj ds u;s dqyifr izks- 
¼MkW-½ fo".kq 'kekZ us 09 vxLr 
2018 dks viuk dk;Z xzg.k 
fd;kA os blls iwoZ jktqokl 
dss LukrdksÙkj i'kqfpfdRlk 
f'k{kk ,oa vuqla/kku] laLFkku 
t;iqj ds vf/k"Bkrk in ij dk;Zjr FksA izks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ i'kq 
iks"k.k foHkkx ds izksQslj gS rFkk bUgksusa i'kq fpfdRlk ds {ks= esa 
ns'k&fons'k esa v/;kiu] f'k{kk ,oa vU; oSKkfud xksf"B;ksa esa lfØ; 
Hkkxhnkjh fuHkkbZ gSA uo fu;qDRk egkefge dqyifr us crk;k fd os 
bl fo'ofo|ky; esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds lkFk vke tu ds mi;ksxh 
vuqla/kku dk;ksZa dks izkFkfedrk ls 'kkfey j[ksaxsaA 

;w-th-lh- ds fujh{k.k ny us dsUnz dk fd;k fujh{k.k

osVjujh fo'ofo|ky; dks 12 ch esa vf/kLohdj.k ds fy, 
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds fujh{k.k ny us bl fo'ofo|ky; 
ds fofHkUu foHkkxksa ,oa dsUnzksa dk fujh{k.k fd;kA bl ny us 3 vxLr 
dks i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz dk Hkh fujh{k.k 
fd;kA osVjujh dkWyst] chdkusj ds vf/k"Bkrk izksa- f=Hkqou 'kekZ us 
;w-th-lh- ny dks bl dsUnz dh xfrfo/kh;ksa ls voxr djok;kA 
fujh{k.k ny us bl dsUnz ds QkeZ dk Hkh voyksdu fd;k] tgk¡ mUgsa 
dsUnz }kjk lapkfyr gkbMªksiksfuDl e'khu] vtksyk mRiknu bdkbZ 
rFkk oehZ dEiksLV mRiknu bdkbZ ij fdlkuksa vkSj i'kqikydksa dks 
fn;s tkus okys izf'k{k.kksa rFkk mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;k 
x;kA bl ny ds v/;{k vkuUn Ñf"k fo'ofo|ky; ds dqyifr ,u-
lh- iVsy rFkk lnL; :i esa ukukth ns'keq[k i'kqfpfdRlk 
fo'ofo|ky; tcyiqj ds dqyifr Áks- ih-Mh- tq;ky] i'kqfpfdRlk 
,oa i'kq foKku egkfo|ky; iaruxj ds vf/k"Bkrk Áks- th-ds- flag 
vkSj fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx dh la;qDr lfpo Jherh eerk 
vkj- vxzoky lnL; lfpo ds :Ik esa 'kkfey jghA 

jkT; izfr"kkn cy ds tokuksa us le>h i'kqiks"k.k dh 
mUur rduhdsa

osVjujh fo'ofo|ky; esa i'kqvksa ds vkink izcU/ku ij izf'k{k.k ys jgs 
jkT; izfr"kkn cy ds 20 toku rFkk vf/kdkfj;ksa us fnukad 6 vxLr 
dks dsUnz dk Hkze.k fd;kA ;gk¡ mUgsa gkbMªksiksfuDl rduhd ij ,d 
MkWD;wesUVªh Hkh fn[kkbZ xbZA 

MkW- fnus'k tSu cus i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa 
rduhd dsUnz ds izeq[k vUos"kd

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds iwoZ izeq[k vUos"kd 
izks- jkts'k dqekj /kwfM+;k ds osVjujh dkWyst uokfu;k] oYyHk uxj 
¼mn;iqj½ ds vf/k"Bkrk cuusa ij osVjujh fo'ofo|ky; ds 

dqylfpo Áks- gseUr nkf/kp ds funsZ'kkuqlkj i'kqiks"k.k foHkkx ds 
lgk;d vkpk;Z MkW- fnus'k tSu dks bl dsUnz dk izeq[k vUos"kd dk 
nkf;Ro lkaSik x;k gSA MkW- tSu us crk;k fd izks- /kwfM+;k us ftl izdkj 
bl dsUnz ds }kjk pkjk lalk/ku ds fodkl] izlkj rFkk vuqla/kku ds 
dk;Z izkjEHk fd, x;s mUgsa vksj vkxs c<+krs gq, ;g dsUnz pkjk fodkl 
,oa i'kqiks"k.k ds uohure lalk/kuksa dks fodflr djus dk dk;Z djsxkA 

i'kq vkgkj la;= vkSj i'kqikyu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds 
ny dk Hkze.k

jktLFkku Ms;jh dkWijsVho QsMjs'ku }kjk lapkfyr i'kq vkgkj la;= 
rFkk i'kqikyu foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkr lnL; ny us i'kq/ku 
pkjk lalk/ku izcU/ku 
,oa rduhd dsUnz] 
jktqokl dk Hkze.k 
fd;kA dsUnz ds izeq[k 
vUos"kd MkW- tSu us 
ny ds lnL;ksa dks 
vtksyk mRiknu rFkk 
gkbMªksiksfuDl fof/k 
}kjk gjk pkjk mRiknu ij rduhdh tkudkjh nhA bl Hkze.k ny esa 
i'kq vkgkj la;= izcU/kd MkW- bdcky [kku] ofj"B i'kq fpfdRld] MkW- 
fnoku flag] MkW- lhek fe<+k] MkW- ik: [k.Msyoky] Jh egkohj flag 
chdk] Jh vk'kh"k Jhekyh] Jherh fnO;k 'ks[kkor us Hkkx fy;kA 

oSKkfud ny ds lnL;ksa us fd;k dsUæ dk voyksdu

oSKkfudksa ds ,d ny us i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd 
dsUnz] }kj lapkfyr gkbMªksiksfuDl rduhd dk voyksdu fd;kA dsUnz 
ds izeq[k vUos"kd MkW- 
fnus'k tSu us mUgsa 
gkbMªksiksfuDl e'khu 
}kjk  gjk pkjk 
mRiknu ij rduhdh 
tkudkfj;k¡ nhA bl 
ny esa Jh lksuw dqekj 
egkoj] o SKkfud] 
Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkj vuqla/kku laLFkku] >kalh] MkW- tkfdj gqlSu] 
lgk;d vkpk;Z] dkWyst vkWQ osVjujh lkabl] ,-,-;w- xksgkVh ¼vklke½ 
rFkk MkW- jkefuokl] fo'ks"kK] Ñf"k foKku dsUnz] iksdj.k 'kkfey jgsA

dsUnz }kjk jksfir gkbczhM usih;j cktjk dk voyksdu djrs 
xkS'kkyk izcU/kd ,oa O;oLFkkid



gekjk ns'k yxHkx 176-33 fefy;u Vu nqX/k mRiknu djds fo'o esa 
nqX/k mRiknu esa izFke LFkku ij gSA ;g miyfC/k i'kqikydksa dh 
esgur ds lkFk&lkFk i'kqikyu {ks= esa fd, tk jgs vuqla/kkuksa] uLy 
lq/kkj dk;ZØeksa] i'kq LokLF; lsokvksa ds foLrkj] i'kqiks"k.k ds fy, 
mUur i'kq vkgkj dh miyC/krk rFkk Ms;jh QSMjs'ku tSls laLFkkxr 
O;oLFkk ds dkj.k lEHko gqbZ gS rFkk Hkkjr o"kZ esa 'osr ØkfUr ykbZ tk 
ldh gSA bruh lc izxfr ds ckotwn gekjs ns'k esa izfr i'kq nqX/k 
mRiknu vU; ns'kksa ds eqdkcys cgqr de gS vkSj bl fn'kk esa lq/kkj 
dh cgqr lEHkkouk,a gSA nqX/k mRiknu c<+kus esa gjs pkjs dh Hkwfedk 
dks udkjk ugh tk ldrkA gekjs ns'k esa gjs pkjs dh Qlyksa dk cqokbZ 
{ks= dqy Ñf"k {ks= dk yxHkx 5-2 izfr'kr gS] tks fd gjs pkjs dh 
vko';drk dks iwjk djus esa vi;kZIr gSA gjs pkjs dks mxkus ds izfr 
fdlkuksa esa :>ku de gksus dk eq[; dkj.k tks jgk oks gS gjk pkjk 
Qly dh ykxr dk vf/kd gksuk] mUur chtksa dh miyC/krk esa deh 
rFkk gjs pkjs dh Qlyksa dh mRikndrk dk de gksuk gSA eDdk] 
Tokj] cktjk rFkk yksfc;k tSlh Qlyksa ls dsoy ,d ;k nks dVkbZ gh 
gjs pkjs dh yh tk ldrh gSA ogha ladj usih;j cktjk dks ,d ckj 
yxkus ds i'pkr~ mlls pkj&ik¡p o"kksZ rd xq.koÙkk;qDRk izpqj ek=k 
esa gjk pkjk izkIr dj ldrs gSA bls [ksr ds [kkyh LFkkuksa ,oa esM 
bR;kfn ij yxk dj Hkh gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA
[ksr dh rS;kjh%& ladj usih;j cktjk dh Qly ls vPNk mRiknu 
ysus ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV Hkwfe loksZre gksrh gS [ksr 
esa ,d xgjh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls djds 2&3 ckj gSjks ls 
tqrkbZ dj ikVk yxkuk pkfg,A

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

LoRokf/kdkj izeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ¼jkt½-  ds fy, izdk'kd] eqnzd MkW- fnus'k tSu }kjk Mk;eaM fizUVlZ ,.M LVs'kujh] 
uRFkwlj xsV] chdkusj ls eqfnzr ,oa  i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ls izdkf'krA lEiknd % MkW- fnus'k tSu

ekxZn'kZu % çks- fo".kq 'kekZ] dqyifr

lEidZ lw= % MkW- fnus'k tSu] çeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj
Qksu % 08003300472] email:lfrmtc.rajuvas@gmail.com; ddineshvet@gmail.com

cqd&iksLV

lsok esa

i'kqfpfdRlk  o i'kq foKku dh tkudkjh izkIr djus 
ds fy, jktqokl ds Vksy Ýh uEcj ij lEidZ djsaA 1800 180 6224

ladj usih;j cktjk yxkvksa ,d ckj] gjk pkjk ikvks vusd ckj
fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj ,oa MkW- fnus'k tSu

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz] jktqokl chdkusj

[kkn ,oa moZjd%&ladj 
usih;j dh cqokbZ ls iwoZ 
200&350 fDaoVy lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j 
dh nj ls [ksr esa feyk nsosaA 
rRi'pkr ~ ukbV ª k stu] 
QkWLQksjl rFkk iksVkl dh 

ek=k Øe'k% 60] 40 rFkk 30 fdxzk izzfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa ÅjsaA
mUur fdLesa%& vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&3] 6] 7 o 10] Mh-vkj-,l-ch-
&2] vkj-oh-,u&4] ,u-ch-&21 rFkk 'osrk&1 vkfnA
cqokbZ dk le;%& flafpr {ks= esa Qjojh ekg ds nwwljs lIrkg ls 
tqykbZ ekg rd rFkk vflafpr {ks= esa o"kkZdky cqokbZ ds fy, mi;qDRk 
jgrk gSA 
cqokbZ fof/k%& ,d gSDVs;j {ks=Qy esa jksikbZ ds fy, 20&40 gtkj 
dYyksa ¼tM+ lfgr ruk½ dks drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 
lseh- j[krs gq, cksuk pkfg,A 
flapkbZ%& xehZ;ksa esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 
vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A
dVkbZ ,oa mit%& ladj usih;j cktjk dh jksikbZ ds 60 fnu ckn 
izFke dVkbZ djsaA rRi'pkr~ izR;sd dVkbZ 30&35 fnu ij djuh 
pkfg, rst xehZ;ksa esa 40 ls 50 fnu ds vUrj ij dVkbZ djuk mi;qDRk 
jgrk gSA ladj usih;j dh dVkbZ tehu ls 1 QqV ÅapkbZ ls djuh 
pkfg,A bl izdkj izfro"kZ izfr gSDVs;j 1000 ls 1200 fDaoVy gjk 
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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