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fiz; fdlku o i'kqikyd HkkbZ;ksa vkSj cguksa! 

gekjk izns'k mPp dksfV ds ns'kh xkSoa'k ds dkj.k ns'k dh i'kq/ku lEink ds {ks= esa viuk fof'k"V LFkku 
j[krk gSA blds fy, izns'k ds lHkh i'kqikydksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] tks mUgksusa fo"ke 
izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bl vuqokaf'kd /kjksgj dks laHkkyk rFkk bldk ikyu&iks"k.k fd;kA le; 
dh ekax gS fd bu ns'kh xkSoa'k uLyksa dk mUu;u o lao/kZu djds budh mRiknu {kerk dks vf/kdre 
Lrj ij igq¡pk;k tk;s] ftlds QyLo:i i'kqikydksa dh vk; esa o`f) gks ldsA jktqokl vius lHkh 
i'kq/ku vuqla/kku dsUnzksa esa fofHkUu LFkkuh; xkSoa'k dh uLyksa dks lq/kkjus rFkk budh mRikndrk dks 
c<+kus ds 'kks/k dk;ksZa esa fujUrj iz;kljr~ gSA blh Øe esa ;g fo'ofo|ky; ns'kh xkSoa'k esa Hkzw.k 

izR;kjksi.k ds {ks= esa lQyrk ds u;s vk;ke LFkkfir djus dk iz;kl dj jgs gSA gky gh esa bl fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us bl rduhd 
dk iz;ksx djrs gq, jk"Vªh; Msjh fodkl cksMZ ds lg;ksx ls jkBh uLy dh xk; ls mPp xq.koÙkk okys fxj uLy ds LoLFk cNM+s dks tUe nsus 
esa lQyrk vftZr dh gSA ns'k dh vkRefuHkZrk esas xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA oSf'od vkfFkZd eanh rFkk dksjksuk 
egkekjh tSlh vkink ds le; esa Hkh gekjk ns'k fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa de izHkkfor gqvk gS] bldk izeq[k dkj.k ns'k ds xzkeh.k 
vFkZrU= dks ekuk tkrk gSA gekjk ns'k Ñf"k] i'kqikyu rFkk [kk|kUu ds Hk.Mkj tSls etcwr cqfu;knh vk/kkj ds dkj.k gh bu ladVksa ls 
mHkjdj vkfFkZd izxfr dh vksj vxzlj gSA ge lHkh tkurs gS fd [ksrh ,oa i'kqikyu ,d&nwljs ds iwjd m|e gSA vr% fdlku o i'kqikydksa 
dks vk; c<+kus ds fy, ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh dks viukuk gksxkA bl iz.kkyh ds vUrxZr Ñf"k ds fofHkUu ?kVdksa tSls [ksrh] i'kqikyu] 
dqdqVikyu] eRL; ikyu] m|kfudh rFkk e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dks oSKkfud fof/k ls ijLij lEEkfyr fd;k tkrk gSA blls fujUrj vk; 
dk vtZu djds rFkk ykxr dks ?kVkdj ykHk esa o`f) yk;h tk ldsxhA osVjujh fo'ofo|ky; }kjk i'kqikyd dkS'ky fodkl izf'k{k.k 
vfHk;ku ds rgr i'kqikydksa ds fy, izkFkfed mipkj] i'kqLokLF;] i'kqiks"k.k rFkk vU; i'kqizcU/ku rduhdksa ij izf'k{k.k nsdj dkS'ky 
fodkl djus dh ,d ubZ eqfge izkjEHk dh xbZ gS] ftldk vki lHkh dks ykHk vo'; mBkuk pkfg,A blds fy, gesa lwpuk vkSj lapkj 
izkS|ksfxdh ds lk/kuksa dk Hkh mi;ksx djuk pkfg, rFkk bu rduhdh tkudkfj;ksa dks izkIr djds O;okgkfjdrk esa ykuk gksxkA dksfoM 
egkekjh ds dkj.k cktkj esa mPp xq.koÙkk ;qDRk nqX/k dh ekax c<+h gSA jktqokl us ,d mUur nqX/k ijh{k.k o vuqla/kku iz;ksx'kkyk dks 
LFkkfir fd;k gS rFkk Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; ijh{k.k vkSj va'k'kks/ku iz;ksx'kkyk izR;kiu cksMZ] ubZ fnYyh us bls ekU;rk Hkh iznku dj nh 
gSA bl iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk ls vc nqX/k mRiknd] izns'k esa gh nqX/k ds lw{e thoksa dh ekud rduhd ls tkap ds }kjk nqX/k dh xq.koÙkk 
dk vkadyu djok ldsxsaA jktqokl ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds }kjk jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk ds vUrxZr 
fo'ofo|ky; ds i'kq/ku QkeksZa ij i'kq vkgkj fuekZ.k la;a=ksa dh LFkkiuk dk dk;Z izxfr ij gSA buesa ls ,d [kfut feJ.k la;a= dks i'kq/ku 
vuqla/kku dsUnz] chdkusj esa LFkkfir fd;k tk pqdk gSA 'kh?kz gh bl la;a= ls mPp xq.koÙkk ;qDr [kfut feJ.k dk mRiknu 'kq: djds 
fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnzksa dh ekax dks iwjk djus ds lkFk gh i'kqikydksa dks Hkh mfpr nj ij miyC/k djok;k tk ldsxk] tks fd 
izns'k ds i'kq/ku mRiknu esa o`f) ykus esa lgk;d gksxkA

'kqHk dkeukvksa lfgrA
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izks- ¼MkW-½ lrh'k ds- xxZ
dqyifr

i'kqikydksa dh vk; esa o`f) gsrq c<+kuh gksxh i'kq/ku dh mRikndrk

AA i'kq/kua fuR;a loZyksdksidkjde~AA
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i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

chdkusj o pkSeaw e.Mh ds Hkko ¼#i;s Áfr fDaoVy½ 

tqykbZ&flrEcj ekg 2021 esa pkjs o i'kq vkgkj ds cktkj Hkko
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chdkusj ,oa pkSaew pkjk e.Mh esa tqykbZ ls flrEcj ekg ds nkSjku lww[ks pkjs ds Hkkoksa esa o`f) fn[kkbZ nhA 
chdkusj e.Mh esa lokZf/kd o`f) rqM+h rFkk QydVh ds Hkkoksa esa yxHkx 200 :i;s izfr fDaoVy dh jghA 
flrEcj ekg esa ewaxQyh ds Hkko esa 50 ls 100 :i;s izfr fDoVay dh fxjkoV ntZ dh xbZ] bldk eq[; dkj.k 
ewaxQyh pkjs dh vkod dk c<+uk gSA [kjhQ pkjs dh vkod c<+us ds lkFk gh vU; pkjk Hkkokasa esa Hkh fxjkoV 
vkus dh lEHkkouk jgsxhA flrEcj ekg esa mM+n o eksB pwjh ds Hkkoksa esa vkaf'kd ujeh ntZ dh xbZA bl 
frekgh esa Mh-vks-vkj-ch- rFkk fcukSyk [ky ds vykok vU; i'kq vkgkj lkefxz;ksa ds Hkkoksa esa o`f) dk :[k jgkA Xokj dksjek ds Hkko esa 
1000 ls 1200 :i;s rFkk fry [ky ds Hkko esa 400 ls 600 :i;s izfr fDaoVy dh rsth ntZ dh x;h] ftldk eq[; dkj.k Xokj rFkk fry 
ds Hkkoksa esa o`f) gksuk gSA lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa ds fy, vf/kd ÅtkZ ;qDr ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk jgrh gSA vkgkj esa vpkud 
ifjorZu ls tqxkyh djus okys i'kq ds :eu esa mifLFkr ikpu fdz;k esa Hkkx ysus okys ykHknk;d lw{e thoksa dh dk;Z{kerk ij foijhr 
izHkko iM+rk gS] ftldk lh/kk vlj i'kq ds LokLF; ,oa mRiknu ij fn[kkbZ nsrk gSA vr% i'kqikydksa dks lykg nh tkrh gS fd i'kq ds 
vkgkj esa ifjorZu /khjs&/khjs djuk pkfg,A

lq[ks pkjs] dksjek] [ky o nyguh pwjh ds Hkkoksa esa jgh rsth 
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vDVwcj] uoEcj ,oa fnlEcj ekg ds fy, lkef;d Ñf"k fØ;k,¡

fdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrqfdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrqfdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrq

i'kqvksa ds vPNs LokLF; ,oa xq.koÙkk;qDr mPp mRiknu ysus ds 
fy, i'kq ds vkgkj esa gjs pkjs dk cgqr gh egRo gSA blesa vusd 
ikSf"Vd inkFkZ gksrs gS rFkk gjk pkjk ikP; vkSj :fpdj Hkh gksrk gS 
vr% i'kqvksa dks gjs pkjs dh vko';d ek=k dk lsou djokuk 
pkfg,A gjs pkjs dh Qlyksa ls vPNh iSnkokj ysus ds fy, mUur 
fdLeksa dk iz;ksx] Hkwfe dh moZjrk dks c<+kus ds mik;] le; ij 
flapkbZ rFkk ikS/k laj{k.k mik;ksa dks djuk pkfg,A jch pkjk 
Qlyksa ds cqokbZ dk mi;qDr le; e/¸k vDVwcj ls e/; uoEcj 
rd dk gSA fnlEcj ekg esa 'khr ygjksaa ds dkj.k ikyk iM+us dh 
lEHkkouk jgrh gSA vr% fdlku HkkbZ ekSle ds iwokZuqekuksa ds 
vk/kkj ij Qlyksa dks ikys ls cpko ds mik; tSls fd Qly esa 
flapkbZ djuk rFkk xa/kd ds vEy dk fNM+dko bR;kfn djsa A 

vDVwcj ls fnlEcj ekg rd ds fy, mi;qDr Ñf"k fØ;k,a%&

fjtdk ¼Y;wluZ½
fjtdk de ikuh esa mxkbZ 
tkus okyh ,d o"khZZ; ,oa 
cgqo"khZ; nyguh pkjk 
Qly gS] blls fnlEcj 
ls tqykbZ ekg rd gjk 
pkjk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

Ø vkUkUn&2 o 3] iatkc Vkbi&6 o 9 ,oa psrd vkfn ,d o"khZ; 
rFkk ywlZu ua-1] ,p-,y-&84] vkj-,y-&88] lh-vks-&1] izks-
&9] fljlk&8] ywlZu lh-vks-&2 ,oa Ñ".kk vkfn fjtdk dh 
cgqo"khZ; mUur fdLesa gSaA

Ø cqokbZ ds fy, vDVwcj ls fnlEcj dk izFke lIrkg lokZf/kd 
mi;qDr le; gSA

Ø fjtdk dh cht nj 12&15 fdxzk izfr gSDVs;j j[krs gq, gy 
ds ihNs dwaMks esa cqokbZ djsa vFkok fNM+dko fof/k ls cqokbZ 
20&25 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls] drkj ls drkj dh nwjh 
20&25 ls-eh- j[krs gq, djsaA 

Ø cqokbZ ds le; ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k Øe'k% 
20] 60 o 40 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

Ø Qly dh NksVh voLFkk ij 7&10 fnu esa rFkk ckn esa 15&20 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

Ø fjtdk dh Qly esa 20&25 fnu ij fujkbZ&xqMkbZ djsaA 

Ø ohfoy ,oa ekgw fu;a=.k ds fy, uhe dk rsy 30 eh-yh- izfr 
yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA jLV ,oa iÙkh 
/kCck jksx ds fu;a=.k ds fy, Mk;FksUk ,e&45 dk 0-25 
izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
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Ø izFke dVkbZ] cqokbZ ls 55&60 fnu ckn djsa rRi'pkr~ 30 fnu 
ds vUrjky ij dVkbZ djsaA

cjlhe
cjlhe dk pkjk vR;Ur eqyk;e] Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gSA 
bl Qly dh mit fjtdk dh vis{kk T;knk izkIr gksrh gSA 

Ø eLdkoh] ojnku] ch-,y&1 o 10] ts-ch-&1] 2 o 3] cqUnsy 
cjlhe&2 o 3] iwlk tkbUV] Vh&678 o 780 ,oa [knjkoh 
bR;kfn cjlhe dh 
mUur fdLesa gSaA

Ø cjlhe dh izFke 
dVkbZ esa mit de 
izkIr gksrh gS vr% 
vf/kd mit ysus ds 
fy, 25&28 fdxzk 
izfr gSDVs;j dh cht 
nj j[krs gq, cjlhe ds lkFk&lkFk 2&2-5 fdxzk tkikuh 
ljlksa dh cqokbZ djsaA cjlhe ds chtksa dks dkluh [kjirokj 
ls eqDr djus ds fy, 10 izfr'kr ued ds ?kksy esa bUgs 
Mkydj ?kqekuk pkfg,] ftlls dkluh ds cht gYds gksus ds 
dkj.k Åij rSjus yxsxsaA dkluh ds chtksa dks Nyuh ds }kjk 
vyx djsaA 'kq) chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr djsaA cqokbZ gsrq NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa 
ikuh Hkjdj gYdh iMfyax ¼xnsyk½ djsaA tc ikuh fLFkj gks 
tk;s rks cht fNM+d dj cks;sA chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, 
cqokbZ lka;dky esa djuk mi;qDr jgrk gSA 

Ø cqokbZ ls ,d ekg iwoZ [ksr esa 120&180 fDaoVy izfr gSDVs;j 
dh nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA cqokbZ ds 
le; ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k Øe'k% 20] 60 o 30 
fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

Ø cjlhe esa flapkbZ 12&16 fnu ds vUrjky ij djsaA

Ø izFke dVkbZ 50&55 fnu ij rFkk ckn esa 25&30 fnu ds 
vUrjky ij djsaA vPNh mit ds fy, dVkbZ mijkUr rqjUr 
flapkbZ djsaA

tbZ
tbZ dh tyekax vU; jch pkjk Qlyksa dh vis{kk de gksrh gS 
gYdh {kkjh; ;k vEyh; Hkwfe esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

Ø dsUV] cwUnsy tbZ&200 ,p o 200&1] vks-,l- 6] 7 o 377 ,oa 
,p-,Q-vks-&114 vkfn ,dy dVkbZ gsrq rFkk ts-,p-vks-
&851 o 822] gfj;k.kk tbZ&8] ;w-ih-vks-&212 ,oa 99 bR;kfn 



nks ;k rhu dVkbZ gsrq 
tbZ dh mUur fdLesa 
gSaA

Ø e/; vDVwcj ls e/; 
uoEcj ekg rd cqokbZ 
dk mi;qDr le; 
jgrk gSA 

Ø tbZ dh cht nj 
100&120 fdxzk- izfr gSDVs;j gS rFkk drkj ls drkj dh nwjh 
20 lseh- j[krs gq, cqokbZ djsaA A

Ø cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 10&15 Vu dEiksLV [kkn izfr gSDVs;j 
[ksr esa MkysA u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dks Øe'k% 80] 60 
o 40 fdyks ek=k ,dy dVkbZ okyh fdLe esa rFkk 180] 60 o 
40 fdyks ek=k nks ;k vf/kd dVkbZ okyh fdLe esa izfr 
gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ,oa 
u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA 'ks"k u=tu 
dh ek=k dks nks Hkkxksa esa ckaVs ,d Hkkx dks cqokbZ ds 30 fnu 
ckn rFkk nwljs Hkkx dks dVkbZ ds rqjUr ckn nsosaA

Ø lkekU;r% tbZ esa 4&5 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gS ijUrq 
cgq&dVku iztkfr;ksa ,oa gYdh Hkwfe;ksa esa 6&8 flapkbZ 
vko';drkuqlkj nsus ls vPNh mit yh tk ldrh gSA 

Ø tbZ esa tM+ xyu rFkk yhQ CykbV jksx dh izeq[k leL;k 
jgrh gSA jksxksa ls cpko ds fy, Fkhje 3 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls chtksipkj djds cqokbZZ djsaA

Ø tbZ dh dVkbZ 50 izfr'kr iq"ikoLFkk ij djsaA cgq dVku okyh 
fdLeksa esa izFke dVkbZ cqokbZ ds 60 fnu ij djuk mi;qDr 
jgrk gSA

tkS
tkS yo.k lgu'khy rFkk de tyekax okyh ,d cgqmnn~s'kh; 
Qly gSA 

Ø vk-Mh-&2552] 2035 
,oa 2715 bR;kfn tkS 
dh mUur fdLesa gSaA

Ø uoEcj ls fnlEcj 
ekg tkS dh cqokbZ dk 
mi;qDr le; gSaA

Ø tkS ds chtksa dks 100 
fdxzk izfr gSDVs;j nj ls drkj ls drkj dh nwjh 20&25 
lseh- j[krs gqos cqokbZ djsaA

Ø cqokbZ ,d ekg iwoZ 15&20 Vu dEiksLV [kkn izfr gSDVs;j 
[ksr esa MkysA u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k Øe'k% 
80] 40 o 40 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsA 
QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh 
ek=k dk iz;ksx Qly dh cqokbZ ds le; djsaA 'ks"k u=tu dks 
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nks Hkkxksa esa ckaV dj ,d Hkkx dks igyh flapkbZ rFkk 'ks"k Hkkx 
dks izFke dVkbzZ ds mijkUr iz;ksx djsaA

Ø bl pkjk Qly esa 4&5 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA 

pkjk pqdUnj

jktLFkku esa pqdUnj dh pkjk mRiknd iztkfr;ksa ls ikSf"Vd pkjk 
ysus dk izpyu c<+ jgk gSA bl Qly ls Qjojh ,oa ekpZ esa 
mRiknu izkIr gksrk gS tcfd lkekU;r% bu efguksa esa vU; gjs 
pkjs dh izk;% deh jgrh gSA bl Qly dh yksdfiz;rk dk nwljk 
izeq[k dkj.k bls gj izdkj dh Hkwfe esa mxkuk lEHko gS] ;gk¡ 
rd fd ;g lse xzLr o {kkjh; Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxkbZ tk 
ldrh gSA 

Ø ts-ds- dqcsj] eksujk] tkeksu] rFkk LIysfMM bR;kfn pqdUnj 
dh pkjk mRiknd mUur fdLesa gSaA

Ø pkjk mRiknd Qly pqdUnj dk eq[; mRikn tM+ gSA yEcs 
le; rd tM+s izkIr djrs jgs blds fy, cqokbZ esa vUrjky 
j[kuk ykHknk;d jgrk gSA vr% bl Qly dks vDVwcj ls 
uoEcj ekg rd dqN le; dk vUrjky nsrs gq, dbZ VqdM+ksa 
esa cksuk pkfg,A 

Ø pkjk pqdUnj dh cht nj 2-0&2-5 fdxzk izfr gSDVs;j j[kh 
tkrh gSA 

Ø pqdUnj dh pkjk mRiknd Qly dh cqokbZ 50&70 ls-eh- dh 
nwjh ij cuh gqbZ Åaph Mksfy;ksa ds <+yku okys Hkkx ds e/; 
2&4 ls-eh- xgjkbZ ij dh tkrh gSA ,d drkj esa ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 20 ls-eh- j[kh tkrh gSA 

Ø  [ksr dh rS;kjh djrs le; 15&20 Vu dEiksLV [kkn izfr 
gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsa u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k 
dh ek=k Øe'k% 150] 75 o 150 fdyks xzke izfr gSDVs;j dh 
nj ls iz;ksx djsaA Mksyh cukrs ,oa cqokbZ djrs le; u=tu 
dh vk/kh ek=k QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k dk iz;ksx 
djsaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks nks Hkkxksa esa ckaV dj cqokbZ ds 
30 fnu rFkk 50 fnu ij fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr~ 8&10 fnu 
ds vUrjky ij djsaA

vDVwcj&fnlEcj] 2021
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Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj Ñf"k gSA mRiknu dh ek=k 
dks vf/kd c<+kus ds fy, [ksrh esa vR;f/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa ,oa 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gS] ftlds dkj.k ty] Hkwfe] ok;q 
vkSj okrkoj.k iznwf"kr gksus yxs gSaA bu leL;kvksa ds funku ds fy, orZeku 
le; esa tSfod [ksrh dks dkQh egRo fn;k tk jgk gSA ekuo o Hkwfe ds 
LokLF; dks /;ku esa j[k dj tSfod [ksrh dks c<+k;k tk jgk gSA tSfod 
i'kqikyu esa tSfod fof/k ls rS;kj fd;s x, i'kq vkgkj dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
tSfod vkgkj dks lw[ks o gjs pkjs] [ky o pwjh ds #i esa fn;k tkrk gSA 
orZeku le; esa i'kqikyd tSfod [kk| inkFkksaZ ds çfr tkx:d gS rFkk ,sls 
tSfod vkgkj i'kqvksa dks f[kykuk pkgrk gS] ftlls mudk LokLF; vPNk jgs 
rFkk [kk| inkFkksaZ ij fdlh Hkh çdkj ls nq"çHkko uk iM+sA 
tSfod pkjk mRiknu%& izkphu dky ls Hkkjr esa [ksrh] tSfod i)fr ls 
gksrh vk jgh gSA orZeku le; esa Hkh ns'k ds vflafpr Hkw&Hkkx esa tgk¡ ds 
—"kdksa dh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh detksj gS] ogk¡ izk;% fcuk jlk;uksa ds 
ç;ksx ls [ksrh dh tk jgh gSA ,sls {ks=ksa esa Qlyksa dh mRikndrk de gSa rFkk 
fdlkuksa dks Qly mRiknks dk lgh ewY; ugha fey ikrkA ;fn ,sls {ks=ksa ds 
Ñ"kdksa o i'kqikydksa ds mRiknd lewg cukdj muls oSKkfud fof/k ls 
tSfod [ksrh o i'kqikyu djok;k tk;s rks u dsoy mudh Qlyksa rFkk i'kqvksa 
dh mRikndrk es Hkh o`f) gksxh oju~ muds }kjk mRikfnr tSfod —f"k 
mRiknksa dks mfpr ewY; Hkh fey ldsxkA tSfod fof/k }kjk pkjk mRiknu esa 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ fuEu lzksrksa ls izkIr fd, tk ldrs gSA

v lkekU; tSfod [kk| ¼xkscj [kkn] dEiksLV [kkn] dsapqvk [kkn½

v gjh [kkn  v [kyh ls [kkn  v Qly vo'ks"k

v tSo moZjd ¼jkbtksfc;e] ,tksVkscsDVj] ih-,l-ch-½

v tyh; ouLifr ,oa ijEijkxr L=ksr ¼thoke`r] iapxO; vkfn½

v Qly pØ ¼nyguh o xgjh tM+ksa okyh Qlys½ 

v [kuu ls izkIr izkÑfrd [kkfut
tSfod [ksrh ls gksus okys YkkHk%&
Ñ"kdksa dh n`f"V ls gksus okys ykHk%&

v Hkwfe dh mitkÅiu esa o`f) gks tkrh gSA 

v flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

v jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA

v Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A
feÍh dh n`f"V ls ykHk%&
tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA Hkwfe dh 
ty /kkj.k djus dh {kerk c<+rh gS rFkk Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de 
gksrk gSA
i;kZoj.k dh n`f"V ls ykHk%&
Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA Qly dh mRiknu dh ykxr esa deh ,oa 
vk; esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk feÍh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds 
ek/;e ls gksus okys iznw"k.k esa Hkh deh vkrh gSA
vtksyk mRiknu%& vtksyk ,d tSfod fof/k }kjk rS;kj pkjk gS] tks 
fdlkuksa }kjk vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA vtksyk esa izksVhu dh ek=k 
vR;f/kd gksrh gS] ftls i'kqvksa dks f[kykdj mudh mRiknu {kerk esa o`f) 
ykbZ tk ldrh gSA 

tSfod pkjk mRiknu ds ykHk vkb;s ns[ksa&XokjikBk dh xq.koÙkk
MkW- vfHk"ksd 'kekZ ,oa MkW- lhrkjke xqIrk 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

XokjikBk dks ?k`rdqekjh rFkk ,yksosjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS] tks fd vkS"k/kh; ikS/ks ds :i esa laHkor% iwjs fo'o esa çfl) gSA 
bls Hkkjrh; lH;rk us ,d vkS"k/kh; ikS/ks ds :i esa ekU;rk nh gS 
ftldk mYys[k vk;qosZn ds çkphu xzaFkksa esa feyrk gSA ;g 
uhyh,lh dqy dk cgqo"khZ; ekaly ikS/kk gS] ftldh ÅapkbZ 2&3 
QhV rd gksrh gSA bldk ruk ekaly] gjs iÙksnkj rFkk 1&1-5 
QqV rd yack gksrk gSaA bl ekaly Hkkx ds vanj ?k`r ds lkeku 
pednkj xqnk gksrh gS ftlesa dqN gYdh xa/k vkrh gS rFkk Lokn 
dM+ok gksrk gS] ftls dkVus ij ihys jax dk æO; fudyrk gSA 
xeZ vknz ls 'kq"d o m".k tyok;q dh vko';drk gksrh gSA [ksrh 
dh Hkwfe flafpr ,oa vflafpr nksuksa çdkj dh gks ldrh gSA 
bldh [ksrh ges'kk Åaph Hkwfe ij djuh pkfg,A blesa 75 
izfr'kr ls vf/kd tSfod rRo ekStwn gksrs gSa dbZ v/;;uksa esa 
ik;k x;k gS fd blds ykHkdkjh xq.k blds tSy es gh fufgr 
gksrs gSa tks fd ikWyh lsdsjkbM ds dkj.k gksrs gSaA blesa foVkfeu 
,] lh] bZ] Qksfyd ,flM] dksyhu ch&1] ch&2] ch&6] ch&12 
,oa dSfY'k;e] eSfXuf'k;e] ftad] Øksfe;e] lsysfu;e] lksfM;e] 
vk;ju] ikSVsf'k;e] d‚ij vkSj eSaxuht [kfut 'kkfey gSA 
,syksosjk] nq/kk: i'kq ds fy, pkjk ;kstd ds :i esa nsus ls i'kqvksa 
ds pkjs esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks c<+kus esa enn Hkh djrk 
gSA ,yksosjk dk vdZ i'kqvksa dks ikuh o pkjs ds lkFk f[kykus ls 
;s izfrj{kk iz.kkyh vkSj i'kq dh 'kkjhfjd fodkl ij ldkjkRed 
izHkko Mkyrk gSA dbZ v/;;uksa eas ik;k x;k gS fd blds lsou 
ls i'kqvksa dh o`f) vkSj iztuu izn'kZu ij izR;{k ;k vizR;{k 
izHkko ds lkFk ,aVhck;ksfVd nokvksa dk fodYi ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA cka>iu nwj djus ds fy, i'kqvksa dks 
,yksosjk] lgtu ds iÙks] djh iÙkk vkSj gMtksM dk feJ.k fnu 
esa pkj ckj 16 fnuksa rd nsus ij lQy ifj.kke fudyrs gSA 
,yksosjk ds izHkkoh mi;ksx ls i'kqvksa esa nLr dh f'kdk;r dks 
de fd;k tk ldrk gSA cM+s i'kqvksa esa 200&250 xzke@izfr 
fnu rFkk NksVs i'kqvksa esa 100 xzke izfrfnu f[kykuk mi;qDr 
jgrk gSA   

MkW- t;uq ijekj ,oa MkW- rkjk cksFkjk 
 i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

vDVwcj&fnlEcj] 2021



6i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

lkekU;r;k pkjs dh xq.koÙkk dk ekinaM mlesa ekStwn iks"kd rRo 
rFkk mi;ksx ds ckn çkIr i'kq mRikn ¼nw/k ,oa ekal½ ls gksrk gSA 
ysfdu pkjs esa ik;s tkus okys dqN ,sls fo"kkDr inkFkZ ftuds dkj.k 
i'kqvksa dh mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gSA bu fo"kkDr inkFkksaZ 
dh vf/kd ek=k i'kq ds fy, tkuysok Hkh gks ldrh gSA vr% fo"kkDr 
inkFkksaZ dh pkjk Qlyksa esa ikbZ tkus okyh ek=k dk Lrj ,oa mlds 
}kjk i'kqvksa esa gksus okys uqdlku dh tkudkjh j[kuk vfr vko';d 
gSA 
pkjs esa ekStwn dqN iks"kd fojks/kh rRo%&
v‚DlsysV%& v‚DlsysV fo"kkDrrk eq[;r;k m".k dfVca/kh; ?kkl 
¼cktjk] usfi;j ?kkl] fxuh ?kkl] ladj cktjk] usfi;j ,oa vatu 
?kkl bR;kfn½ esa ik;h tkrh gSA v‚DlsysV ds dSfY'k;e ds lkFk 
jklk;fud fØ;k ls dSfY'k;e v‚DlsysV cukrk gSA ftlls tkuojksa 
esa dSfY'k;e dh ek=k de gks tkrh gSA dSfY'k;e dh deh dks iwjk 
djus ds fy, gfì;ksa ls dSfY'k;e dk [kfuthdj.k gksus yxrk gS 
blds lkFk&lkFk dSfY'k;e o QkLQksjl dk larqyu Hkh fcxM+us 
yxrk gS vkSj vksfLV;ks vkFkZjkbfVl tSlh leL;k vkus yxrh gSA 
mik;%& dSfY'k;e yo.kksa dk mi;ksx i'kq vkgkj ds lkFk djuk 
pkfg,A
ukbVªsV%& pkjs esa ukbVªsV dh vf/kdrk ls i'kqvksa esa ukbVªsV 
fo"kkDrrk gksrh gSA ;g leL;k e`nk esa vR;f/kd ukbVªkstu ;qä 
moZjd ds ç;ksx vFkok lw[kk iM+us ds nkSjku ;k cnyrh ifjfLFkfr;ksa 
esa gksrk gSA 
y{k.k%& i'kqvksa esa jDr dk jax p‚dysVh Hkwjk gksuk ukbVªsV 
fo"kkDrrk dk eq[; y{k.k gSA v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k vUr esa 
tkuoj dh ne ?kqVus ls e`R;q gks tkrh gSA 
xzflr Qly%& lwM+ku ?kkl] cktjk] Tokj rFkk eDdk bR;kfnA 
mik;%& ¼v½ pkjk Qlyksa esa ukbVªkstu ;qä [kkn ;k moZjd dk de 
ls de mi;ksx djsaA blls pkjs esa ukbVªsV fo"kkDrrk ugha cusxhA
¼c½ lw[ks ds nkSjku gqbZ ckfj'k ds 3 ls 5 fnu ckn gh pkjs dks mi;ksx 
esa ysuk pkfg,A 
VSfuUl%& VSfuUl ,sls ty ?kqyu'khy ;kSfxd gS] tks fd iks"kd ,oa 
fo"kkDr nksuksa gh xq.k j[krs gSaA VSfuUl lkekU;rk% lHkh isM+ksa vkSj 
>kMksa esa ik, tkrs gSaA VsfuUl eq[; :i ls i'kqvksa dh ikpu fØ;k esa 
ck/kk Mkyrs gSa çksVhu ds lkFk feydj ;g ,d ,slh tfVy lajpuk 
cukrs gSa tks i'kqvksa dh ikpu 'kfä dks de djrk gSA ekuk tkrk gS 
fd pkjs esa lafpr VSfuUl dh ek=k vxj 4 izfr'kr ls vf/kd gks rks 
;g fo"kkDrrk n'kkZrh gSA 
mik;%& 

· fHkxksdj ;k lq[kkdj pkjs dks f[kyk;k tk, rks VSfuUl dh ek=k 
esa deh vk tkrh gSA 

· Å"ek mipkj Hkh ,d lk/kkj.k rjhdk gSA ftlls VSfuUl dh 
fo"kkDrrk dks de fd;k tk ldrk gSA 

Lkbukstsfud XykbdkslkbM%& Lkbukstsfud XykbdkslkbM ,sls 
dkcZfud inkFkZ gS] ftudh otg ls :eu esa gksus okyh lw{e tSfod 

i'kqvksa esa pkjk fo"kkDrrk ,oa mldk lkekU; mipkj
M‚- iwtk iztkir] M‚- mes'k dqekj iztkir ,oa MkW- ujsUæ flag jkBkSM+

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj
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xfrfof/k;ksa ds nkSjku mRiUu ,atkbe lay;u }kjk tgjhyh xSl dk 
fuLrkj.k gksrk gSA blls iSnk fo"kkDrrk dks izwfld vEy ;k ,p-lh-
,u- vEy fo"kkDrrk dgrs gSa] tks fd i'kq ds 'olu izfØ;k esa 
:dkoV Mkyrh gSA 
xzflr Qlysa%& Tokj] lwMku ?kkl rFkk t‚ulu ?kkl bR;kfnA 
mik; %& 

· vifjiDo ;k dPph ifÙk;ksa dh txg ifjiDo ifÙk;ksa dk 
mi;ksx pkjs ds :i esa T;knk djuk pkfg,A 

· pkjk Qly lwM+ku ?kkl dks 18 bap rd dh yackbZ rd c<+us ds 
ckn gh dkVuk pkfg,A 

· lkekU;r;k dsoy ?kkl dk ç;ksx u djds mlesa nyguh pkjs 
dks lUrqfyr ek=k esa feykdj i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A 

ekbdksVkWfDlu%& ;s ,sls f}rh; ?kVd gS] tks QQwan }kjk mRiUu 
gksrs gSa rFkk i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRikndrk esa ck/kk Mkyrs gSaA 
fofHkUu çdkj ds QaQwnksa dh çtkfr;ka vusd çdkj ds fo"kkDr inkFkZ 
mRiUu djrh gS rFkk budk laØe.k [ksrksa esa [kM+h Qlyksa esa dVkbZ 
ds le; ;k xksnke esa j[ks gq, dHkh Hkh gks ldrk gSA 
mik;%& 

· pkjk ges'kk lw[kh txg HkaMkfjr djsaA 

· pkjs esa uEkh iSnk ugha gksus nsaA 

· ftl pkjs esa fo"kkDr inkFkZ gksrs gSa ;k iSnk gksrs gSa] muds ckjs esa 
tkudkjh j[ksa ,oa lko/kkuh cjrsA

· pkjs dks ?kkl vkSj nyguh Qlyksa ds feJ.k esa gh nsuk pkfg,A 

· vxj pkjs esa dkyh] ihyh ;k lQsn fdlh Hkh rjg dh QQwan 
fn[kkbZ nsa vFkok pkjs esa fdlh Hkh rjg dh vçk—frd xa/k vk, 
rks ml pkjs dks dpjs ;k [kkn ds xïs esa Mky ns rFkk mls i'kq 
dks f[kykus ls cpsaA 

,YdsykbM~Lk%& ,YdsykbM~Lk ,sls inkFkZ gksrs gSa tks fd Lokn esa 
cgqr gh dMos gksrs gSa vkSj budh mRifÙk eq[;r% ,feuksa vEyksa ds 
}kjk gksrh gSA ;s izk;% lHkh isM+&ikS/kksa esa ik, tkrs gSaA budh 
vf/kdrk ls ,YdsykbM~Lk fo"kkDrrk gksrh gSA 
,YdsykbM~Lk ds mnkgj.k%& ysfDVuy] xkWlhiksy] feekslhu rFkk 
XywdksfluksysV bR;kfnA 
xkWlhiksy uked ;kSfxd dikl ds chtksa esa ik;k tkrk gSA lqccwy 
dh ifÙk;ksa esa feeksflu uked fo"kkDrrk ;kSfxd vf/kd ek=k esa ik;k 
tkrk gSA XywdksfluksysV jkbZ esa ik;k tkrk gSA ,xksZV ,YdsykbM ,d 
QaQwn ds dkj.k Tokj vkSj cktjk tSlh Qlyksa esa mRiUUk gksrk gSA
,YdsykbM~Lk dh fo"kkDrrk dks de djus ds mik;%&

· pkjkxkg esa Dyksoj vFkok nyguh iztkfr;ksa dh cqokbZ rFkk 
jksi.k djuk pkfg,A

· i'kqvksa dks ,d lkFk bdV~Bk pjkuk pkfg,] u fd txg 
NksM+&NksM+ dj pjkuk pkfg,A
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tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ,oa i'kqikyu ij izHkko
MkW- fnus'k tSu] fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj ,oa MkW- ywuk jke 

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz] jktqokl] chdkusj 

fdlh LFkku fo'ks"k dh ekSle lEcU/kh n'kkvksa tSls rkieku] 
vknzrk] o"kkZ rFkk ok;q osx bR;kfn ds nh?kZdkyhu vkSlr dks 
ogk¡ dh tyok;q dgrs gSA izkÑfrd rFkk ekuoh; dkj.kksa ls 
ekSle lEcU/kh ?kVdksa esa gksus okys ifjorZu dks tyok;q 
ifjorZu dgk tkrk gSA tyok;q ifjorZu dk Ñf"k] i'kqikyu] 
ekuo thou rFkk lEiw.kZ ikjfLFkfrd ra= ij dqizHkko iM+ jgk 
gSA i`Foh ds rkieku esa o`f)] leqUnz ds ty Lrj esa o`f)] _rqvksa 
ds le; esa ifjorZu rFkk izkÑfrd vkinkvksa esa o`f) dk izeq[k 
dkj.k tyok;q ifjorZu gSA fiNys 100 o"kksZa esa ,d vuqeku ds 
vuqlkj /kjrh ds rkieku esa 0-74 fMxzh lsfYl;l dh c<+ksÙkjh 
ntZ dh xbZA tcfd la;qDr jk"Vªla?k dh ,d bdkbZ bUVj 
xouZesUV isuy Qksj DykbZesV psUt ¼vkbZ-ih-lh-lh-½ ds vuqlkj 
bl 'krkCnh ds vUr rd i`Foh ds rkieku esa ;g o`f) 1-8 ls 4-0 
fMxzh lsfYl;l gks tk;sxh] tks Hkfo"; esa cM+h izkÑfrd 
vkinkvksa dk dkj.k cusxkA

tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko%& tyok;q ifjorZu 
dk Ñf"k mRiknu ij lcls vf/kd izHkko iM+rk gSa] D;ksafd 
tyok;q ifjorZu dh n`f"V ls Ñf"k lcls laosnu'khy {ks= gSA 
foxr o"kksZa esa rkieku esa o`f) rFkk o"kkZdky esa cnyko ls Ñf"k 
ij cgqr gh cqjk izHkko iM+k gSA gky gh ds o"kksZa esa Qjojh&ekpZ 
eghuksa esa lkekU; rkieku esa o`f) ds dkj.k iwjs Hkkjr esa xsgw¡ rFkk 
tkS dh mRikndrk esa deh ntZ dh x;hA tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k xro"kksZa esa Qly pØ esa O;kid ifjorZu gqvk gSA ftlls 
ns'k ds dbZ {ks=ksa esa xsgw¡ rFkk tkS ds cqokbZ {ks=Qy esa fxjkoV 
vkbZ gSA lw[kk ,oa ck<+ ls gj o"kZ cMs+ iSekusa esa Qlysa u"V gks 
tk;k djrh gSA 

tyok;q ifjorZu dk i'kqikyu ij izHkko%& m"eh; ruko 
vFkok 'khr ruko ds dkj.k i'kq dh mRiknu {kerk] iztuu 
{kerk rFkk jksx&izfrjks/kd {kerk esa deh vkrh gSA ok;qe.My 
ds rkieku esa o`f) ds dkj.k i'kq dh ikpu {kerk ij foijhr 
vlj iM+rk rFkk i'kq dh mRiknu {kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA 
lkekU; p;kip; dks cuk;s j[kus ds fy, i'kq 'kjhj dk 
rkieku lnSo okrkoj.k ds rkieku ls FkksM+k vf/kd gksuk pkfg, 
rkfd i'kq 'kjhj dh xehZ dk LFkkukUrj.k ckgjh okrkoj.k esa 
vklkuh ls gks ldsA vR;f/kd rkieku i'kq ds :eu dh 
dk;Z{kerk dks de dj nsrk gS] tks dbZ LokLF; lacfU/kr 

chekfj;ksa dk dkj.k curk gS rFkk i'kq dh jksx&izfrjks/kd {kerk 
esa Hkh deh ykrk gSA m"eh; ruko ds nkSjku endky dh vof/k 
NksVh gksuk] iztuu gkeksZu ds L=ko esa vlarqyu] i'kq ds 
xHkZ/kkj.k djus rFkk Hkzw.k ds fodkl esa :dkoV vkrh gSA 

tyok;q ifjorZu dk ekuo thou ij izHkko%& ;fn 
tyok;q ifjorZu ugha jksdk x;k rks yk[kksa yksxks dks Hkw[kejh] 
tyladV] egkekjh rFkk izkÑfrd vkinkvksa dk lkeuk djuk 
iM+sxkA tyok;q esa m".krk ds dkj.k ekufld ruko] 'okl rFkk 
ân; lEcfU/kr chekfj;ksa esa o`f) gksxhA

tyok;q ifjorZu dk ikfjfLFkfrd ra= ij izHkko%& 
tyok;q ifjorZu ls dbZ okuLifrd rFkk tho&tUrq iztkfr;ka 
yqIr gks jgh gS rFkk vusdksa tho&tUrq iztkfr;kas ds vkokl 
ifjorZu ds dkj.k ikfjfLFkfrd ra= esa vlarqyu gks jgk gSA

tyok;q ifjorZu dks jksdus ds mik;%& 

1½ tyok;q ifjorZu dks mRiUu djus okys ekuoh; dkj.k tSls 
fd ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ] thok"e ba/kuksa dk vfoosdiw.kZ 
iz;ksx] xzhu gkÅl xSlksa dk mRltZu rFkk IykfLVd tSls 
vi?kVu esa dfBu o vlaHko inkFkksZa ds mi;ksx esa deh yk;h 
tkuh pkfg,A 

2½ lekt esa i;kZoj.k laj{k.k djus] tyok;q ifjorZu dks jksdus 
rFkk v{k; ÅtkZ ds mi;ksx tSls fo"k;ksa ds izfr tkx:drk 
ykus ds vfHk;ku pyk, tkus pkfg,A 

3½ fdlkuksa dks ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh] Ñf"k&okfudh&pkjkxkg 
iz.kkyh rFkk tSfod [ksrh dks viukuk pkfg,A 

4½ i'kqikydksa dks i'kq vkgkj la;kstu rFkk i'kq vkokl izcU/ku 
dks bl izdkj viukuk pkfg, ftlls fd i'kq rkieku ds 
mrkj&p<+ko dks lgu dj mRikndrk dks mPp cuk;s j[k 
ldsA 
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eq[; lekpkj

jktqokl ds dqyifr dk fujh{k.k dk;ZØe
jktqokl ds dqyifr izks- ¼MkW-½ lrh'k ds- xxZ us 13 vxLr dks 

fo'ofo|ky; ds lknqZy lnu ifjlj esa fLFkr fofHkUu foHkkxksa 

dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku mUgksusa i'kq/ku pkjk lalk/ku 

izcU/ku ,oa rduhd dsUnz dk Hkh voyksdu fd;kA dsUnz ds 

izeq[k vUos"kd] MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bl fujh{k.k 

dk;ZØe esa i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj 

ds vf/k"Bkrk ,oa ladk; v/;{k izks- ¼MkW-½ vkj- ds- flag] 

vf/k"Bkrk] Nk= dY;k.k] izks- ¼MkW-½ ,l-lh- xksLokeh] funs'kd 

vuqla/kku] izks- ¼MkW-½ gseUr nk/khp rFkk vU; vf/kdkjh Hkh ekStwn 

FksA MkW- fnus'k tSu }kjk dqyifr dks dsUnz dh xfrfof/k;ksa] 

miyfC/k;kas rFkk Hkfo"; dh dk;Z ;kstukvksa ds lEcU/k esa 

tkudkjh nh x;hA dqyifr egksn; us uokpkj ,oa vuqla/kku ds 

dk;ks± ij vf/kd /;ku nsus dh t:jrksa ij funsZ'k fn;sA

fnO; T;ksfr tkx`fr laLFkku ds inkf/kdkfj;ksa us 

fd;k lso.k ?kkl ulZjh dk voyksdu
fnO; T;ksfr tkx`fr laLFkku }kjk lapkfyr dke/ksuq xkS'kkyk] 

uwjegy] iatkc ds v/;{k Lokeh Jh fpUe;kuUn rFkk chdkusj 

vkJe ds O;LFkkid Lokeh Jh pUnz'ks[kjkuUn us 24 vxLr dks 

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz }kjk lapkfyr 

lso.k ?kkl ulZjh dk voyksdu fd;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd] 

MkW- fnus'k tSu us mudks dsUnz ds QhYM esa fofHkUu pkjk ?kkl ds 

izn'kZu dk voyksdu djok;k rFkk lso.k ?kkl dh ikS/k dks 

rS;kj djus dh rduhdh tkudkfj;ka nhA Lokeh Jh 

fpUe;kuUn us crk;k fd dke/ksuq xkS'kkyk] uwjegy esa fofHkUu 

ns'kh xkSo'kksa ds lao/kZu dk dk;Z oSKkfud fo/kh ls fd;k tk jgk 

gS rFkk bl laLFkku }kjk pkjk mRiknd ?kkl ij dk;Z izkjEHk 

djus gsrq jktqokl ds bl dsUnz dk voyksdu fd;kA MkW- fnus'k 

tSu us fnO; T;ksfr tkx`fr laLFkku ds inkf/kdkfj;ksa dks 

jktqokl }kjk fufeZr [kfut feJ.k dh mi;ksfxrk ds ckjs esa 

rduhdh tkudkjh Hkh nhA  

lso.k ikS/k ds jksi.k dk dk;Z lEiUu
osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa 

rduhd dsUæ }kjk i'kq/ku vuqla/kku dsUæ chNoky esa yxHkx 

5500 lso.k ikS/k ds jksi.k dk dk;Z fd;k x;kA dsUæ ds çeq[k 

vUos"kd M‚- fnus'k tSu us crk;k fd fo'ofo|ky; ds funs'kd 

vuqla/kku çks- ¼M‚-½ gsear nk/khp ds ekxZn'kZu esa pkjkxkg 

fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lso.k ikS/k ds jksi.k dk dk;Z fd;k 

x;kA lso.k ?kkl dh bu ikS/k dks dsUnz dh lso.k ?kkl ulZjh esa 

chtksa rFkk :V Lyhi ls rS;kj fd;k x;kA ikS/k jksi.k ds dk;Z 

esa i'kq/ku vuqla/kku dsUæ] chNoky ds izHkkjh vf/kdkjh MkW- 

lhrkjke xqIrk dk iw.kZ lg;ksx çkIr gqvkA blls bl vuqla/kku 

dsUæ ds i'kqvksa dks ikSf"Vd pkjs dh miyC/krk dks c<+k;k tk 

ldsxkA
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