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fgM+dko ,d fo"kk.kqtfur tkuysok jksx gS tks fd lHkh izdkj ds 
i'kqvkas dks izHkkfor djrk gS vkSj i'kqvksa ls euq"; eas Hkh QSy ldrk 
gSA bl jksx dks vaxzsth Hkk"kk eas ^^jscht** ds uke ls Hkh tkurs gaSA 
lkekU;r% ;g jksx jscht izHkkfor dqŸks ds dkVus ls LoLFk i'kq eas 
vFkok euq"; eas QSyrk gSA le; ij lko/kkuh u cjrus vkSj y{k.k 
fn[kus ds ckn ;g jksx 'kr&izfr'kr tkuysok gSA jscht izHkkfor i'kq 
ls nwljs i'kq Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA vr% izHkkfor i'kq dh igpku 
vko';d gks tkrh gS rkfd vU; i'kqvkas eas bl jksx dk QSyko jksdk 
tk ldsA jscht jksx dh igpku y{k.kksa ds vk/kkj ij vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA i'kq [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS] ckj&ckj is'kkc djrk 
gS] i'kq pkSdUuk gks tkrk gS] viuk flj nhokj] isM+ vFkok [kwaVs 
bR;kfn ls Vdjkrk gS] feV~Vh [kksnus vkSj [kkus dk iz;kl djrk gS] 
eqga ls ykj vkrh gS] vkokt eas cnyko vk tkrk gS vkSj var easa ydok 
gksdj dqN fnuks eas ej tkrk gSA ;fn jscht ls izHkkfor i'kq vU; 
LoLFk i'kq ;k euq"; dks dkV ysrk gS rks ;s jksx mueas Hkh QSy tkrk 
gSA vr% bl voLFkk eas i'kqikyd dks fuEu lko/kkfu;ak cjruh 
vko';d gS %&

· jscht izHkkfor i'kq dh tYnh ls igpku dj mls vU; LoLFk 
i'kqvkas ls i`Fkd dj nwj cka/k nsuk pkfg;sA

· izHkkfor i'kq dks vU; i'kqvkas ds pkjs ikuh ds laidZ eas vkus ls 
jksduk vko';d gSA

· jscht izHkkfor i'kq ds ykj ds laidZ eas vkus ls cpuk pkfg;s 
D;kasfd fo"kk.kq dk QSyko ykj ls gh gksrk gSA

· bykds eas ikxy dqŸkkas vFkok vU; i'kqvkas dh igpku dj iz'kklu 
dks lwfpr djuk pkfg;s rkfd tYnh ls tYnh QSyko ij 
fu;a=.k fd;k tk ldsA

· jscht izHkkfor dqŸks] fcYyh] ykseM+h bR;kfn ds laidZ eas vkus ij 
i'kq dks i'kqfpfdRld dh ns[k&js[k eas jscht ds Vhds yxokus 
pkfg,A

;fn fdlh i'kqikyd dks ckn eas tkudkjh gks fd og jscht izHkkfor 
i'kq ds laidZ eas vk;k Fkk rks rqjUr esfMdy fpfdRld ls feydj 
ekxZn'kZu izkIr dj mfpr dk;Zokgh djsaA 

i'kqvksa eas fgMdko ¼jscht½ 
gksus ij i'kqikyd /;ku nsa
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i'kqfpfdRlk  o i'kq foKku dh tkudkjh izkIr djus 
ds fy, jktqokl ds Vksy Ýh uEcj ij lEidZ djsaA 1800 180 6224
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