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fiz; fdlku vkSj i'kqikyd Hkkb;ksa vkSj cguksa !
o"kkZ _rq izkjEHk gks pqdh gS] o"kkZ dk Ñf"k vkSj i'kqikyu nksuksa {ks=ksa esa mRiknu o`f) esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA vr% o"kkZ ty dh ,d&,d cwan dk loksZÙke mi;ksx djds Þij Mªksi&eksj 
xzksÞ dk y{; j[krs gq, pkjs&nkus dh miyC/krk dks c<+kuk gekjk eq[; /;s; gksuk pkfg,A o`{kksa dh 
vU/kk/kqa/k dVkbZ vkSj pkjkxkg {ks= esa vfu;f=ar pjkbZ ds dkj.k ou rFkk pkjkxkg Hkwfe ouLifr 
foghu curh tk jgh gSA ftlds QyLo:i ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu RkFkk Xykscy okfeZax tSlh 
leL;k,a gekjs lkeus eq¡g [kksys [kM+h gSA fo'o esa vusdksa okuLifrd rFkk tUrq iztkfr;ka yqIr gks 

x;h gS rFkk vusdksa iztkfr;ka nqyZHkrk dh Js.kh esa vk pqdh gSSA Hkwfe ty Lrj ?kVuk] izkÑfrd ty L=ksrksa dk lw[kuk rFkk rkieku 
esa o`f) dk vlj [ksrh ,oa i'kqikyu dh mRikndrk ij iM+ jgk gSA mRikndrk ?kVus rFkk ykxr c<+us ds dkj.k xzkeh.k 
vFkZO;OkLFkk ij bldk cqjk izHkko iM+k gSA le; jgrs gq, gesa bu ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds mik; djus pkfg,A ftlls u dsoy 
[ksrh o i'kqikyu esa izxfr ykbZ tk ldsxh vfirq lEiw.kZ ekuo thou dks Hkh lq[kn cuk;k tk ldsxkA blds fy, gesa o"kkZ _rq 
dk ykHk ysus gsrq T;knk ls T;knk o`{kksa rFkk ?kklksa dk jksi.k] pkjkxkg {ks=ksa rFkk [kkyh iM+s lkoZtfud Hkwfe ij djuk pkfg,A o"kkZ 
ty dk laj{k.k dj bls O;FkZ cg tkus ls cpkus ds Hkh mik; vo'; djus pkfg,A blls i`Foh ij gfjfrek esa o`f) gksxh] i;kZoj.k 
larqfyr gksxk rFkk Ñf"k vk; esa o`f) ykbZ tk ldsxhA osVjujh fo'ofo|ky;] chdkusj esa i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa 
rduhd dsUnz ds QkeZ ij i'kq/ku ds fy, ojnku lso.k ?kkl dh ikS/k fodflr djus dk egÙkh dk;Z fd;k tk jgk gSA blls 
e:LFkyh; izlkj dks jksdus vkSj i'kq/ku ds fy, pkjs dh miyC/krk dks lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA t; fgUn!

o"kZ % 05

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

o"kkZ ty dk laj{k.k ,oa mfpr mi;ksx dj mRiknu esa o`f) djuk gekjk /;s;

lso.k ikS/k dk voyksdu djrs gq, jktqokl ds dqyifr izks- fo".kq 'kekZ ,oa QSdYVh lnL;



jch Qlyksa dh dVkbZ vizsy ekg esa 'kq: gks xbZ Fkh] u;s pkjs dh vkod c<+us ds dkj.k rwM+h] ijkyh] 
cktjk] Tokj rFkk ywax pkjs ds Hkkoksa esa fxjkoV ntZ dh xbZA vizsy ekg esa chdkusj eaMh esa rwM+h ds Hkko 
600&850 :i;s rFkk pkSaew eaMh esa 650&850 :i;s izfr fDaoVy Fks] tks fd twu ekg esa Øe'k% 500&600 
rFkk 650&700 rd gks x;sA tcfd ewaxQyh pkjk rFkk QydVh ds Hkko chdkusj eaMh esa rst jgsA fcgkj 
ykbu ls eDdh dh vkod c<+us ds dkj.k blds Hkko esa fxjkoV dk :[k cuk jgkA 'ks"k i'kq vkgkj ds Hkkoksa 
esa rsth jgus rFkk nqX/k ds Hkkoksa esa o`f) ugha gksus ds dkj.k i'kq ikydksa esa fpUrk c<+h gSA bl o"kZ ns'k esa dikl dk mRiknu de gksus ds dkj.k 
cktkj esa fcukSyk [ky dk LVkWd dkQh de jgk rFkk ekax esa rsth ds dkj.k blds Hkko yxkrkj c<s+ gSA [ky&pwjh dh c<+rh fderksa ds dkj.k 
Ms;jh rFkk i'kq vkgkj m|ksx esa jkbl czku Mh-vks-vkj-ch- dh ekax c<+h gS] ftl dkj.k blds Hkko esa Hkh yxkrkj o`f) dk :[k fn[kkbZ fn;kA 
xqM+ dh vkod ?kVus ds dkj.k jldV ds Hkko esa Hkh rsth jghA i'kqikyd HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd cjlkr ls pkjs dks lM+us ls cpk, 
rFkk pkjk&[ksyh ,oa ckMs dh lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA pkjs dk Hk.Mkj.k lw[ks rFkk Å¡ps LFkku ij djsA vf/kd nqX/k mRiknu ysus ds 
fy, i'kqvksa dks le;&le; ij isV ds fdM+ks dks ekjus dh nok dk lsou djk;s rFkk o"kkZ tfur jksxks ls cpko dk fVdkdj.k vo'; djsaA

vkleku Nwrs [ky o pwjh ds Hkkoksa us c<+kbZ i'kq ikydksa dh fpUrk
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i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu
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tqykbZ] vxLr ,oa flrEcj ekg ds fy, lkef;d Ñf"k fØ;k,¡tqykbZ] vxLr ,oa flrEcj ekg ds fy, lkef;d Ñf"k fØ;k,¡

fdlkuksa ,oa i'kqikydksa gsrq

tqykbZ&flrEcj] 2019

jktLFkku esa lkekU;r% ekulwu dh 'kq:vkr 15 twu ls 15 tqykbZ ds 
e/; gksrh gSA nf{k.kh&iwohZ jktLFkku esa 15 twu rFkk if'peh 
jktLFkku esa 15 tqykbZ rd ekulwu dk vkxeu lkekU;r% gks tkrk 
gSA ekulwu ds vkxeu ds ckn i'kqvksa ds fy, gjk pkjk vklkuh ls 
miyC/k gks tkrk gS ijUrq nsjh ls ekulwu ds vkxeu rFkk yEcs lw[ks 
dh vof/k esa pkjs dh leL;k gks ldrh gS vr% fdlkuksa ,oa i'kqikyd 
Hkkb;ksa dks pkfg, fd ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj lkef;d Ñf"k 
fØ;k,a viuk,a rkfd yxkrkj gjs pkjs dh miyC/krk cuh jgs A
tqykbZ ls flrEcj ekg ds fy, mi;qDr Ñf"k fØ;k,a gSa %&

eDdk Qly dk pkjk eqyk;e 
gksrk gS ftls lHkh Ik'kq cM+s 
pko ls [kkrs gSA ;g vf/kd 
mRiknd rFkk rsth ls c<+us 
okyh Qly gSA bl Qly 
dk gjk pkjk lkbyst cukus 
ds fy, loksZÙke gksrk gSA ftu 
fdlku HkkbZ;ksa us eDdk dh 
cqokbZ twu esa ugha dh gS os pkjk 
Qly gsrq cqokbZ vxLr ekg rd Hkh dj ldrs gaSA

Ø  twu ekg esa cks;h xbZ eDdk dh Qly esa o"kkZ vkjEHk gksus ls iwoZ 
rd 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgasA o"kkZ vkjEHk 
gksus ds i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 

Ø eDdk esa ruk Nsnd dhV dk Ádksi vf/kd gksrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, 5 ls 7-5 fdyks QksjsV 10 th Áfr gSDVs;j dh nj 
ls ikS/kksa ds 'kh"kZ Hkkx esa Mkysa ;k VªkbdksMªkek ijthoh 10] 20 o 
30 fnu dh Qly voLFkk ij rhu ckj NksM+saA

Ø [kjirokj ls eDdk dh Qly dks cpkus ds fy; cqokbZ ds 
30&35 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ Ik;kZIr gSaA ftu [ksrksa esa 
[kjirokjksa dh vf/kd leL;k jgrh gS] ogkW ,Vªkthu 
[kjirokjuk'kh nok 0-5 fdxzk lfØ; rRo dh ek=k dks 500 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds rqjUr 
ckn leku :Ik ls fNM+dko djsaA

Ø eDdk esa ruk Nsnd dhV dk izdksi vf/kd gksrk gSA blds 
fu;U=.k ds fy, 5&7-5 fdxzk QksjsV 10 th izfr gSDVs;j dh nj 
ls iksVks ¼'kh"kZ Hkkxksa½ esa Mkysa ;k VªkbZdksxzkek ijthoh 10] 20 o 
30] fnu dh Qly voLFkk ij rhu ckj NksM+saA

Ø pkjs ds fy, eDdk dh dVkbZ cqokbZ ds 60&75 fnu Ik'pkr~ vFkok 
flYdh voLFkk ls ysdj nkus ds nqf/k;k voLFkk rd djsaA bl 
izdkj eDdk dh bl Qly ls 350&450 fDaoUVy izfr gSDVs;j 
gjk pjk izkIr gksrk gSA

Tokj dh Qly cgqr gh lw[kk lgu'khy Qly gSaA blh dkj.k bls 
^^ dsey Øksi ̂^ Hkh dgrs gSa A ijUrq I;klh Tokj esa /kwjhu ¼lk;ukbM½ 

eDdk

Tokj

vf/kd ek=k esa gksrk gSA eq[;r% ÁkjfEHkd voLFkk esa I;klh 
Tokj i'kqvksa dks ugha 
f[kykuh pkfg,A vr% tc 
cjlkr ugha gks rks flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A Tokj dh 
xzh"edkyhu Qly esa 
cjlkr vkjEHk gksus rd 
fl ap kb Z  djr s  jg s a A 
xzh"edkyhu Qly dh 
dVkbZ tqykbZ ekg esa dh tk 
ldrh gSA igyh dVkbZ] cqokbZ ds 60&65 fnu i'pkr vFkok 50 
Áfr'kr Qwy vkus dh voLFkk esa djsa rFkk bldh nwljh dVkbZ ÁFke 
dVkbZ ds 50&55 fnu ckn dj ldrs gSaA o"kkZ_rq dh gjs pkjs dh 
Tokj dh cqokbZ igyh cjlkr gksus ds rqjUr i'pkr~ dj nsuh pkfg,A

Ø Tokj dh cqokbZ ds fy, nkseV e`nk vPNh jgrh gSA ,d tqrkbZ 
feÍh iyVus okys gy ls rFkk nks tqrkbZ ns'kh gy ls dj Hkwfe 
lery dj [ksr rS;kj djsaA

Ø 15&20 Vu lM+k gqvk xkscj dh [kkn cqokbZ ds 20&25 fnu iwoZ 
vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA cqokbZ ds le; 60 fdyks u=tu] 
30 fdyks QkLQksjl ,oa 20&25 fdyks iksVk'k Áfr gSDVs;j nsosaA

Ø Tokj dh izeq[k pkjk fdLesa jktLFkku pjh&1 o 2] iwlk pjh&1] 

Ø cgq dVkbZ fdLesa%& ,l-,l-th-59&3] iar pjh&6] gjk lksuk] 
fejkdy eYVhdV ¼ehBh lwMku½ ,oa ,e-ih-pjh

Ø Tokj dh gjs pkjs dh cqokbZ ds fy, 40 fdyks cht Áfr gSDVs;j 
i;kZIr gSA cqokbZ 25&30 ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa 5&7 ls-eh- 
dh xgjkbZ ij lhM fMªy ls djasA

Ø o"kkZ _rq esa [kjirokjkas dk Ádksi vf/kd gksrk gS rFkk dhV o 
jksx Hkh vf/kd yxrs gSa vr% fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj 
fudky nsosaA 'kwV QykbZ ,oa ruk Nsnd dhV ds fu;U=.k ds 
fy, feFkkby Mses'ku 25 bZ- lh- 500 fe- yh- vFkok 
DyksjksikbjhQkl 30 bZ-lh- ,d yhVj vFkok dkcksZ¶;wjksu 3 th- 
dks 30 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

xzh"e _rq@tk;n esa cks;h xbZ cktjs dh Qly esa o"kkZ ÁkjEHk gksus 
ds i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS rFkk vfUre dVkbZ 
dj i'kqvksa dks f[kyk nsosaA o"kkZ_rq dh gjs pkjs dh Qly dh cqokbZ 
igyh o"kkZ ds lkFk gh dj ysuh pkfg,A

Ø cqokbZ ds fy, cyqbZ nkseV e`nk mi;qDr jgrh gSA [ksr rS;kj 
djus ds fy, ,d tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
tqrkbZ ns'kh gy ls djsaA

Ø 15&20 Vu xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg iwoZ vPNh rjg 
[ksr esa feyk nsosaA cqokbZ ds le; 120 fdyks u=tu rFkk 30 
fdyks QkWLQksjl Áfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gSA u=tu 
dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k ek=k nks leku 

cktjk
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Hkkxksa esa cakVdj igyh o nwljh dVkbZ ds ckn flapkbZ ds le; 
nsosaA

Ø jkt- cktjk pjh&2] 
dks&8] tk;UV cktjk] 
th-,Q-ch-&1] vfodk 
cktjk pjh&19 ,oa ,p-
ch-& 11 bR;kfn cktjk 
dh izeq[k pkjk fdLesa 
gSaA

Ø gjs pkjs ds fy, 12 fdyks 
cht Áfr gSDVs;j i;kZIr gSA cht dks 3 xzke FkkbZje Áfr fdyks 
ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA cqokbZ 25&30 ls-eh- drkj ls 
drkj dh nwjh ij djsaA

Ø Qly esa izFke dVkbZ 50 Áfr'kr Qwy vkus ij vFkok 55&60 
fnu ij djsa rFkk ckn dh dVkbZ;k¡ 35&40 fnu ds vUrjky ij 
djsaA

Ø ;fn cjlkr esa T;knk gh nsjh gks jgh gks ;k nsjh ls gjk&pkjk 
Qly yxkuh gks rks yksfc;k dh Qly loZJs"B gSA 

Ø yksfc;k dh cqokbZ ds fy; cyqbZ nkseV e`nk vPNh jgrh gSA ,d 
tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk nks tqrkbZ ns'kh gy ls dj 
cqokbZ djsaA

Ø cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 15&20 Vu lM+k gqvk xkscj dh [kkn 
vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA cqokbZ ds le; 20&25 fdyks 
u=tu rFkk 30&40 fdyks QkWLQksjl Áfr gSDVs;j [ksr esa 
MkyasA

Ø ,p-,Q-lh- 42&1] vkbZ-
th-,Q--vkj- vkbZ&,l- 
450 o 457] bZ-lh- 4216] 
,Q-vks-,l- &1] lh-vks-
1] lh-vks-10] dksfguwj] 
cqUnsy yksfc;k&1]2] ;w-
ih-lh- 5286] 5287 ,oa 
vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ- 95&1 bR;kfn yksfc;k dh izeq[k fdLesa 
gaSA

Ø yksfc;k ds 40&50 fdyks mUur chtksa dks izfr gSDVs;j dh nj ls 
iafDr;ksa esa cksuk mi;qDr jgrk gSA

Xokj 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh cgqmn~ns'kh; 
nyguh gjs pkjs dh Qly gSA ftlesa 15&20 izfr'kr izksVhu ikbZ 
tkrh gSA

Ø vkj-th-lh-&986] e:Xokj] cqUnsy Xokj&1] 2 o 3] Xokj&80] 
,Q-,l-&277] ,p-th-&75 o 182 rFkk ,p-,Q-th-&119 vkfn 
Xokj dh mUur fdLesa gSa

Ø  bl pkjk Qly ds fy; [ksr dh rS;kjh yksfc;k pkjk Qly ds 
leku djsaA

Ø Xokj dh pkjk Qly ds fy, cht nj 38&40 fdxzk izfr gSDVs;j 
Ik;kZIr jgrh gSA cqokbZ iwoZ chtksipkj djuk ykHkdj jgrk gS] 

paoyk ¼yksfc;k½

Xokj

blds fy, chtksa dks 2-0 
xzke ckfoLVhu izfr 
fdxzk cht dh nj ls ,oa 
jkbtksfc;e dYpj rhu 
iSdsV izfr gSDVs;j dh 
nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A chtksa dks drkj 
ls drkj 25 lseh nwjh 
j[krs gq, cks;k tkuk 
pkfg,A

Ø  Xokj dh pkjk Qly ds fy, u=tu 20&25 fdxzk rFkk 
QkWLQksjl 30&40 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Åjsa rFkk 
vko';drkuqlkj vU; iks"kd rRoksa dk iz;ksx djsaA

Ø  [ksr esa iysok ns dj cqokbZ djsaA o"kkZ ugha gksus dh fLFkfr esa 
15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

Ø [kjirokj fu;a=.k ds fy; Xokj dh gjk pkjk Qly esa cqokbZ ds 
20&25 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ Qly dVkbZ iq"ikoLFkk ;k 
Qyh vkus dh voLFkk ij ¼cqokbZ ds 60&75 fnu ckn½ djuh 
pkfg,A bl izdkj Xokj ls 300&350 fDaoVy izfr gSDVs;j gjk 
pjk izkIr gksrk gSA 

o"kkZ _rq ÁkjEHk gksus ds i'pkr~ cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ izkjEHk djsa 
rFkk jksikbZ ds le; 40&50 fdyks u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls 
MkysaA lso.k] /kkeu] vatu] fxuh o usfi;j tSlh cgqo"khZ; pkjk 
?kklksa dh jksikbZ djsa vkSj iwoZ ls LFkkfir ?kklksa dh dVkbZ 40 ls 45 
fnuksa ds varj ij djrs jgasA o"kkZ _rq esa ?kklksa dh iqjkuh tM+sa tks 
dkys jax dh gks rFkk lM+&xy xbZ gks mls [kqnkbZ dj fudky yas 
blls ubZ tM+ksa ,oa ?kklksa ds fdYyksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA 
cjlkr ds ekSle esa ?kklksa dh c<+okj vf/kd gksrh gSA vr% 
le;&le; ij dVkbZ djrs jgsa ftlls iSnkokj vPNh feysA o"kkZ 
_rq bu ?kklksa dh rS;kj ikS/k dks ulZjh ls [ksrksa esa jksikbZ djus dk 
loZJs"B le; gSA

o"kkZ _rq 'kq# gksrs gh xzh"e _rq esa rS;kj dj j[ksa x, xM~<+ksa esa o`{kksa 
dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A foxr o"kZ yxk, x;s pkjkxkg esa lw[ks 
gq, ikS/kksa dh txg u, o`{kksa dh ikS/k jksikbZ djsaA ;fn iqjkus pkjkxkg 
esa pkjk dh vPNh c<+r gks x;h gks rks gjs pkjs dh ,d dVkbZ vxLr 
ds var esa dj ysaA ?kkl dh dVkbZ dj [ksrksa esa NksVs caMy cukdj 
lw[kus ds fy, j[ksa rFkk lw[ks ?kkl dh xBjh cukdj Hkfo"; ds fy, 
lajf{kr djsaA pkjk o`{kksa esa eq[;r% [kstM+h] lqccwy] lhjl] ccwy rFkk 
vjMw vkfn o`{k yxk ldrs gSaA bu o`{kksa dks o"kkZ ÁkjEHk gksus ds 
i'pkr~ flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA

bl _rq esa o"kkZ ds ty dh i;kZIrrk ds dkj.k i'kqvksa ds fy, 
vko';drk ls vf/kd pkjk miyC/k jgrk gSA pkjs dh bl vfrfjDr 
ek=k dks lkbyst o ̂ gs^ ds :i esa laj{k.k djsa vkSj Hkfo"; esa vkus 
okyh pkjs dh deh ls cpsaA vfrfjDr pkjs dks pkjk cSad ds :i esa Hkh 
,d= dj lkeqnkf;d O;oLFkk ds rgr cM+s Lrj ij Hkh i'kqvksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA

cgqo"khZ; ?kklsa

pkjkxkg ,oa o`{k

pkjk laj{k.k ,oa pkjk cSad
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fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj ,oa MkW- fnus'k tSu
i'kq/ku pkjk lalk/ku ÁcU/ku ,oa rduhd dsUnz] jktqokl] chdkusj

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] ;gka xzkeh.k vFkZO;oLFkk [ksrh 
vkSj i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA Ñf"k Tkksr dk ?kVrk vkdkj]  
[ksrh esa c<+rk e'khuhdj.k rFkk i'kqikyu esa i'kq vkgkj ij 
c<+rs gq, [kpsZ dh otg ls fdlkuksa esa i'kqikyu ds izfr :>ku 
de gksrk tk jgk gSA ;fn xzkeh.k turk dk thou Lrj mPp 
cukuk gS] rks gesa [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu ds fofHkUu 
vk;ke tSls xksikyu] cdjh ikyu] dqDdqV ikyu] ePNyh 
ikyu rFkk e/kqeD[kh ikyu dks lkFk&lkFk djuk gksxkA 
i'kqikyu esa xkS rFkk HkSal ikyu Ms;jh O;olk; ds vUrxZr 
vkrs gS] bu nq/kk: i'kqvksa ls mPp xq.koÙkk ;qDr vf/kd 
mRiknu ysus gsrq buds fy, lUrqfyr o ikSf"Vd vkgkj dh 
O;oLFkk djuh gksxhA i'kqvkgkj esa gjs pkjs dh miyC/krk esa 
deh jgus ds dkj.k i'kqikyd i'kqvkgkj ds vU; ?kVd tSls 
nkuk o ckVk dh ek=k c<+kdj nsrs gS tcfd gjs pkjs dks 
i'kqvkgkj esa 'kkfey djus ij nkuk o ckVk dh [kir de dh 
tk ldrh gSA ,d vkadyu ds vuqlkj d`f"k {ks= vkSlru 2&3 
izfr'kr dh nj ls c< jgk gS] tcfd i'kqikyu {ks= dh o`f) nj 
5&6 izfr'kr gS vFkkZr ;g {ks= d`f"k {ks= dh rqyuk esa 2&3 xquk 
rsth ls c<+ jgk gSA vr% Hkfo"; esa pkjs dh ekax vksj Hkh c< 
tk;sxhA Hkkjr ds dqy d`f"k {ks= es pkjk Qlyks dk {ks=Qy 
ek= 4&5 izfr'kr gSA gekjs ns'k esa 8-3 fefy;u gsDVs;j Hkwfe 
ij pkjk Qlys mxkbZ tkrh gS] ftleas Tokj 2-6 fefy;u 
gsDVs;j] cjlhe 2-0 fefy;u gsDVs;j] fjtdk 1-0 fefy;u 
gsDVs;j] eDdk 0-9 fefy;u gsDVs;j gS ,oa cktjk 0-9 fefy;u 
gsDVs;j izeq[k gSA pkjk Qlyksa dh iSnkokj c<+kus ds fy, 
budh mUUr fdLeksa dh igq¡p fdlkuksa rd ljdkjh vuqnku 
nsdj igq¡pkbZ tkuh pkfg, rFkk pkjk laj{k.k dh fof/k tSls 
lkbyst o ^gs^ cukus dk izf'k{k.k i'kqikydks dks nsdj muesa 
pkjs ds laj{k.k ds izfr tkx:drk ykuh gksxhA lq[ks pkjs dh 
ikSf"Vdrk esa o`f) ykdj i'kqvksa dks f[kykuk ykHkdkjh gksxkA

orZeku esa gekjs ns'k esa 1134 fefy;u Vu gjs pkjsa dh 
ek¡x gS] ftlds lkis{k vkiwfrZ ek= 406 fefy;u Vu gS vFkkZr~ 
64 izfr'kr dh deh gSA blh izdkj 630 fefy;u Vu lq[ks pkjsa 
dh vko';drk gS] tcfd vkiwfrZ 473 fefy;u Vu gS vFkkZr~ 
25 izfr'kr dh deh gSA ;g deh lu~ 2025 rd c<+dj Øe'k% 
65 izfr'kr ,oa 25 izfr'kr gksus dh lEHkkouk gSA i'kqikyu 
[ksrh dk lgk;d miØe gS rFkk ;g xzkeh.k {ks= esa jkstxkj 
l`tu dk egRoiw.kZ lk/ku gSA vr% i'kq/ku dh mUufr djus 
fy, pkjs dh miyC/krk dks Ck<+kus ds mik; djuk vfr 
vko';d gSA

MkW- vfHk"ksd 'kekZ] MkW- fnus'k tSu ,oa MkW- rkjk cksFkjk

jklk;fud laxBu%

jktLFkku i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj 

if'peh jktLFkku ds e: bykds esa pkjk mRiknu dk fo'ks"k egRo gS 
bldk dkj.k ;g gS fd ;g bykdk Ñf"k ls T;knk i'kqikyu ij fuHkZj 
gSA if'peh jktLFkku esa eq[;r;k chdkusj] tSlyesj o ckM+esj ftys 
vkrs gSA bu ftyksa esa o"kkZ de gksrh gS vkSj mldh vfuf'prrk Hkh 
jgrh gS bl {ks= esa izk;% lw[kk ns[kus dks feyrk gSA vr% o"kkZ ty dk 
laj{k.k vkSj flapkbZ ds vU; L=ksrksa ls pkjk mRiknu dk egRo gSA blh 
dkj.k bl bykds esa pkjkxkg ls vk; vtZu laHko gSA e: {ks= esa 
pkjkxkg fodkl ds fy, ̂ /kkeu ?kkl ,d fo'ks"k egRo j[krh gSA ;g 
'kq"d ,oa v)Z 'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkus okyh ,d izeq[k cgqo"khZ; ?kkl gS 
ftldh ÅapkbZ 0-2 ls 0-9 ehVj] ifÙk;ka 2-0 ls 20 lseh- yEch o 1-8 ls 
6-9 lseh- pkSM+h] iq"i xqPN la?ku gksrk gSA /kkeu@dkyk /kkeu ?kkl 
nkseV ls ysdj iFkjhyh Hkwfe esa vklkuh ls iSnk gksrh gSA ;g ?kkl 
vR;Ur xehZ o lw[kk lgu'khy gS rFkk de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh 
pkjkxkg fodflr djus ds fy, loZJs"B ?kkl gSA bl ?kkl dh mRifÙk 
vÝhdk] vjc o Hkkjr ds 'kq"d bykdksa ls ekuh tkrh gSA ;g ?kkl lw[ks 
ds izfr lgu'khy gSA tgka 200 fe-eh- rd o"kkZ gks ogka Hkh vklkuh ls 
mx ldrh gSA jktLFkku esa eq[;r% if'peh {ks= esa ;g ?kkl ik;h tkrh 
gSA ;g ?kkl eosf'k;ksa ds iks"k.k dk eq[; vk/kkj gS] ;g ?kkl nq/kk: 
i'kqvksa ds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA 

lrr~ i'kq/ku mRiknu esa vkt dh vko';drk&/kkeu ?kkl 
¼okuLifrd uke% lsUØl lsVhtsjl½

mi;ksfxrk% 
/kkeu ?kkl dh cqokbZ eq[; :i ls cjlkr ds ekSle esa djuk 

cgqr vPNk jgrk gS] ijUrq bl ?kkl dh cqokbZ fnlEcj o tuojh ekg 
dks NksM+dj lkyHkj vklkuh ls dj ldrs gSA ,d gSDV;j {ks= esa cqokbZ 
ds fy, 5 ls 6 fdyks cht dh vko';drk jgrh gSA pkjkxkg LFkkfir 
djus ds fy, chtksa dh cqokbZ ls ,d lky rd pkjkxkg esa pjkbZ ugha 
djkuh pkfg,A mlds i'pkr~ lEiw.kZ {ks=ksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVdj 
ckjh&ckjh ls pjkbZ djkuh pkfg,A ;g ?kkl i'kqvksa ds fy, izfr 
gSDV;j 40&80 fDoaVy mÙke o ikSf"Vd lw[kk pkjk iznku djrh gSSA 
bl ?kkl ls gjk pkjk Hkh izkIr gksrk gS tks mPp ikpdrk ;qDr gksrk gSA 
ftldks lHkh i'kq cM+s pko ls [kkrs gS ,oa ̂gs^ ds :i esa Hkh lajf{kr j[k 
ldrs gSA vr% blls Li"V gS fd /kkeu ?kkl i'kqikyu ds fy, e: {ks= 
esa pkjs ds :i esa ,d fo'ks"k ;ksxnku nsrh gSA

pkjk mRiknu dh laHkkouk,a ,oa vko';drk
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MkW- euh"k dqekj ukxj] MkW- eqds'k pUn 'kekZ ,oa MkW- jkorkjke
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|kky;] uokfu;ka] oYyHkuxj

vdky esa i'kqvksa dh vkgkj O;oLFkk dSls djsa

   jktLFkku dh d`f"k iz/kku vFkZO;oLFkk esa i'kqikyu O;olk; dk 
fo'ks"k egRo gSA i'kqikyu ,oa d`f"k mRiknu iw.kZr% o"kkZ ij fuHkZj 
djrk gS fdUrq o"kkZ dh vi;kZIrk ds dkj.k ;gka izR;sd 3&4 o"kZ ckn 
iw.kZ ;k vkaf'kd vdky dh Nk;k cuh jgrh gS] ftlls vf/kdka'k 
i'kq/ku vdky dh pisV esa vk tkrs gSA vf/kdka'k i'kq ikyd 
ijEijkxr rFkk :f<oknh rjhdks ls gh i'kq ikyu dk dk;Z djrs gSA 
jktLFkku vdky )kjk lokZf/kd izHkkfor izns'k gSA ftlls ;gka dk 
i'kq/ku lw[ks dh pisV esa vkus ds dkj.k dkQh la[;k esa nwljs jkT;ksa esa 
iyk;u dj tkrs gS ;k lw[ks ds dkj.k e`R;q dk f'kdkj gks tkrs gSA 
vr% bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vdky ds le; i'kq vkgkj 
izcU/ku gsrq fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA

 vdky esa iks"k.k izcU/k djuk vfr vko';d 
gS D;ksafd vdky esa pkjs&ckaVs dh cgqr deh gks tkrh gSA vdky ds 
le; esa ikjEifjd [ky]pwjh]nkuk bR;kfn cgqr egaxh gks tkrh gS ,sls 
le; esa vikjEifjd [kk| inkFkZ tSls isMksa dh ifRr;ka ,oa Qfy;ka] 
Qy ,oa lfCt;ksa ds mimRikn ] taxyks ,oa thoksa ls izkIr mRikn] 
'khjk] yo.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gS vU;Fkk i'kq dqiks"k.k dk 
f'kdkj gks ldrs gS ikpu'khyrk ?kV tkrh gS] jksx izfrjks/kd {kerk 
de gks tkrh gSA blfy;s vdky ds le; esa i'kqvksa dk iks"k.k izcU/ku 
djuk vfrvko';d gSA 

 vdky ds le; esa ;g i'kqvksa ds iks"k.k ds fy;s 
vf/kd ykHkdkjh gS D;ksfd ;g i'kqvksa ds fy;s vko';d lHkh iks"kd 
rRoksa dh iwfrZ djrk gSaA ;g pkjk] nkuk o vU; lgk;d iks"kd rRoksa 
dks feykdj cuk;k tkrk gSA blesa pkjs o nkus dk larqfyr vuqikr 
gksrk gS] tks i'kq mRiknu ds fy;s vko';d gSA bldks cukus ds fy;s 
de ykxr o de txg dh vko';drk gksrh gSA Hkwlk ,oa nkuk 
feJ.k dks vPNs ls feykus ds ckn 1 fdyks dh ek=k esa pkjk bZaV 
fuekZ.k okyh e'khu esa Mky nsA

 lk/kkj.kr% yxHkx lHkh 
fdlkuksa ds ikl Hkwlk gj le; miyC/k jgrk gS ysfdu Hkwls esa izksVhu 
fd ek=k cgqr de gksrh gS vkSj ikpu'khyrk Hkh 'kwU; gksrh gS ftlls 
i'kq fd mRikndrk esa deh vkus yx tkrh gS blfy;s ;wfj;k }kjk 
mipkfjr djus ls mRikndrk c<+ tkrh gSA

100 fdyks Hkwlk dks mipkfjr djus ds fy;s pkj fdyks 
;wfj;k dks 50&60 yhVj LoPN ikuh esa ?kksy ysa ,oa Q'kZ ij Hkwls dks 
fcNk ysa ;wfj;k ds ?kksy dk fNMdko Hkwls ij leku ek=k esa djus ds 
lkFk& lkFk mls vPNh rjg ls feykrs jgsA vc Hkwls dks iksyhFkhu ls 
<+d nsos rkfd gok dk izos'k ugha gks lds vc bl mipkfjr Hkwls dks 
18&21 fnu rd blh voLFkk esa j[ksa A fQj <sj dks ,d rjQ ls 
[kksydj i'kq dks f[kykrs jgsA

i'kq iks"k.k izcU/ku%&

lEiw.kZ pkjk bZaV%&

Hkwls dks ;wfj;k ls mipkfjr djuk%&

fof/k%& 

;wfj;k 'khjk mipkfjr Hkwlk%&

fof/k%&

;wfj;k&'khjk fufeZr bZaV%&

vijEijkxr [kk| inkFkksZa dk mi;ksx%&

isM+ dh ifRr;ksa ,oa Qfy;ksa dk mi;ksx%&

Qy ,oa 'kkdHkkth m|ksx ds mimRikn%&

taxyks ls izkIr mimRikn%&

thoksa ls izkIr mimRikn%&

  Lkkexzh %& 100 fdyks Hkwls ds fy;s

 1 fdyks ;wfj;k          10 fdyks 'khjk]

 1 fdyks [kfut feJ.k  15 yhVj ikuh 

 loZizFke 1 fdyks ;wfj;k dks 7 yhVj ikuh esa vPNh rjg 
?kksy ysa ,oa cps gq, 8 yhVj ikuh esa 'khjk rFkk [kfut feJ.k dks 
?kksy ysaA blds ckn nksuks ?kksyks dks vPNs ls feyk ysA vc bl feys 
gq, ?kksy dks 100 fdyks Hkwls ij vPNs ls fNMd nsosA

 blls vdky ds le; esa izksVhu o 
ÅtkZ dh vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA bls cukus ds fy;s 
;wfj;k] 'khjk] xsgaw o pkoy dh pksdj] [kfut yo.k] foVkfeu rFkk 
ckbZ.Mj tSls eSxuhf'k;e vkWDlkbM dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls 
i'kqvksa dks ikpu'khy dkcZfud inkFkZ vf/kd feyrk gSA

 vdky ds le; esa 
ijEijkxr [kk| inkFkZ eqf'dy ls miyC/k gksrs gS rFkk egaxs Hkh gks 
tkrs gS ,sls le; esa vijEijkxr [kk| inkFkZ tSls isM dh ifRr;ka] 
Qfy;ka] Qy ,oa lfCt;ksa ds mimRikn ,oa taxyks ls izkIr 
mimRikn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 isM dh ifRr;ksa esa 
izksVhu o foVkehu vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSA eq[;r;k uhe] 
[kstMh] vjMw] dhdj] ihiy] cjxn]'kgrwr] ccwy bR;kfn isMks dh 
ifRr;ksa ls iksf"Vdrk c<kbZ tk ldrh gSA vdky ds le; esa izksVhu 
i'kqvksa ds fy;s vko';d gksrh gS o [kstMh rFkk ccwy dh Qfy;ksa esa 
yxHkx 25&35 izfr'kr rd izksVhu dh ek=k gksrh gSA jktLFkku esa 
foyk;rh ccwy Hkh cgqrk;r esa ik;s tkrs gS o bldh Qfy;ksa esa 
izksVhu o 'kdZjk dh Ik;kZIr ek=k gksrh gSA

 jktLFkku esa Qy ,oa 
'kkdHkkth mimRikn Hkkjh ek=k esa miyC/k gSA vdky ds le; esa 
i'kqvksa ds vkgkj ds :i esa budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA eq[; 
:i ls miyC/k vif'k"V lso] larjk] dsyk] pqdUnj] VekVj] vkyw 
bR;kfn ds lalk/ku ds Ik'pkr~ izkIr mRikn gksrs gSA

 ouks ls izkIr vusd mimRikn tSls 
ifRr;ka] Qfy;ka] ?kkl] >kfM;ka] ydM+h dh fNyu] fryguh L=ksr 
bR;kfn dks mipkfjr dj vdky ds le; esa i'kqvksa dh [kqjkd esa 
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

 vdky ds le; esa ;g i'kqvksa ds fy;s 
ikSf"Vdrk dk L=ksr gks ldrs gSA tho L=ksr ls izkIr mimRikn gS& 
dlkbZ?kj ds vif'k"V tSls ekal] [kwu] ia[k bR;kfn] eqxhZ;ksa dh chB] 
i'kqvksa ds ey ew+= gSpjh vif'k"B] e`r i'kq rFkk leqnzh tho tUrq 
lalk/ku vif'k"B bR;kfn A
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xehZ ds izdksi ds c<+us ds lkFk gh i'kq de [kkuk vkjaHk dj nsrs 
gSa] ftlls de nw/k mRiknu] nq/k esa olk dh deh] de iztuu 
{kerk] izfrj{kk iz.kkfy;ksa esa deh vkus yxrh gS] blfy, i'kq 
dks bl izfrdwy okrkoj.k ls cpkus ds fy, vPNs j[k j[kko 
fo’ks"kr;k vPNs iks"k.k dh furkar vko’;drk gksrh gSA 

i'kq ds vkgkj ysus ds 4&6 ?k.Vs i'pkr~~ vR;f/kd xehZ 
dk mRiknu gksrk gS] ;fn i'kq us lqcg pjkbZ dh gS rks e/;ku
rd ,slk gksxk] mlh le; fnu dk rkieku Hkh cgqr vf/kd 
gksrk gS] vr% i'kqvksa dks xehZ esa vkgkj lqcg cgqr tYnh ;k jkr 
esa nsuk pkfg,] ftlls mikip;h xehZ dk mRiknu de gksA
vR;f/kd xehZ esa i'kqvksa dks B.Mk vkgkj nsaA 

v vR;f/kd xehZ esa i'kq esa lkekU; okrkoj.k dh rqyuk esa 50 
izfr’kr rd 'kq"d inkFkksZa dk lsou de gks tkrk gS] 
blfy, i'kq dh [kqjkd esa dqy ikP; inkFkksZ dh ek=k c<k 
nsuh pkfg,A i'kq dks vPNh xq.koÙkk okyk vkgkj nsa ftlls 
iks"kd rRoksa dh vfrfjDr vko’;drk Hkh iwjh gks rFkk 
mikip;h xehZ dk mRiknu Hkh de gksA

v i’kq vkgkj esa gjs pkjs dk lekos’k djuk pkfg, xehZ ds 
ekSle esa cktjk] Tokj] eDdk] yksfc;k] fjtdk] Xokj vkfn 
dks mxk;k tk ldrk gS bu Qlyksa ls dbZ dVkbZ yh tk 
ldrh gS o i’kqvksa dks gjk pkjk yxkrkj miyC/k djok;k 
tk ldrk gS] gjs pkjs ls i’kq dks mfpr iks"k.k feyus ds 
lkFk gh] ikuh dh vkiwfrZ Hkh gks tkrh gSaA 

v i’kq vkgkj esa nkus dh ek=k c<+k nsuh pkfg, o lw[ks pkjs dk 
iz;ksx de dj nsuk pkfg,A nkus dh ek=k c<+us ls :eu esa 
izksfi;ksfud vEy dk mRiknu gksrk gS tks :eu dks LoLFk 
j[krk gSA ijUrq ;g lko/kkuh j[ksa fd nkus dh ek=k 55&60 
izfr’kr ls vf/kd u gksa vU;Fkk i'kq esa vEyrk ¼,flMksfll½ 
gksus dh lEHkkouk c<+ tk;sxh

v xeZ ekSle esa i’kqvksa dh [kqjkd esa olk dks 'kkfey djuk 
pkfg, olk ÅtkZ dk lcls vPNk L=ksr gS vkSj ;g 
mikip; ds nkSjku de xehZ mRiu djrk gSA dqy 'kq"d 
inkFkZ dk 5&7 izfr’kr Hkkx olk dk gksuk pkfg,A

v vkgkj xzg.k djus dh {kerk de gksus ds dkj.k i’kq dh 
[kqjkd esa izksVhu dh ek=k vR;f/kd Hkh ugha djsa D;ksafd 
vfrfjDr izksVhu i’kq }kjk mRlftZr dj fn;k tkrk gS] vkSj 
xehZ Hkh mRiUu djrk gSA fofHkUu izdkj dh 'kks/k ds ifj.kke 

i'kq iks"k.k izca/ku

 

xehZ esa i'kq iks"k.k izca/ku
MkW- fiz;adk dqekjh] MkW- dfork 'ksaMs ,oa MkW- rkjk cksFkjk 

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj 

ls ;g ekuk tkrk gS fd xehZ ds le; esa dqy 17 izfr’kr 
izksVhu ls vf/kd u gks rFkk mlesa :eu esa fo?kfVr gksus 
okyk izksVhu 62 izfr’kr ls vf/kd u fn;k tk,A vf/kd 
nw/k mRiknu okys i’kqvksa esa ckbZikl izksVhu f[kykuk Hkh 
ykHknk;d jgrk gSA

v xehZ ds ekSle esa js’ksnkj pkjs dh ek=k de f[kykuh pkfg,A 
js’ksnkj pkjk iks"kd mikip; o :eu fd.ou }kjk vf/kd 
xehZ mRiu djrk gS o de ÅtkZ iznku djrk gSA xehZ ds 
ekSle esa pkjs dks iw.kZ fefJr jk’ku ds rkSj ij f[kykuk 
vPNk jgrk gS] D;ksafd blesa ls i'kq ,dy fgLls dks vyx 
djds ugha [kk ldrk blfy, i'kq dks larqfyr vkgkj 
feyrk gS o nqX/k mRiknu fu;fer jg ldrk gSA ;fn lw[ks 
pkjs dks ikuh esa feykdj ;k vPNh rjg ls dqÍh cukdj 
dqy jk’ku esa feyk,¡ rkfd buds iks"kd rRoksa dk i'kq iw.kZ 
ykHk ys ldsa A

v [kqjkd esa lksfM;e ckbdkcksZusV] eSXuhf’k;e vkWdlkbM 
vkfn cQj dks lfEefyr djsaA fo’ks"kr;k de js’ks o mPp 
nkus okyh [kqjkd ds fy, ;g ykHknk;d gksrs gSA [kqjkd esa 
dqy 'kq"d inkFkZ dk 0-75 izfr’kr lksfM;e ckbdkcksZusV o 
0-35&0-4 izfr’kr eSXuhf’k;e vkWDlkbM nsus dh vuq’kalk 
dh xbZ gSA

v vR;f/kd xehZ esa i'kq ds gk¡Qus o ilhus esa ikuh dk 
mRltZu gksrk gS vr% i'kq dks lksfM;e] iksVsf’k;e] 
eSXuhf’k;e] dkWij ftad] QkWlQksjl vkfn [kfut yo.k 
rFkk foVkfeu , o foVkfeu ÞbZÞ dks Hkh lfEefyr djsa rkfd 
xehZ ds izHkko dks de fd;k tk ldsA i'kqvksa dks izfrfnu 
25&30 xzke ued vo’; nsosa] blls nw/k mRiknu esa lq/kkj 
gksxk o i'kq ikuh Hkh Hkjiwj ek=k esa ihrk gSA

v ikuh lcls egRoiw.kZ iks"kd rRo gS] i'kq dks 24 ?kaVs 
LoPN rktk o 'khry ty miyC/k djokuk pkfg,A 
ikuh dh [ksfy;ksa ij Nk;k djus ls ikuh BaMk jgrk gS 
o BaMk ikuh ihus ls i'kq dh [kqjkd Hkh c<+rh gSA



i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

LoRokf/kdkj izeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ¼jkt½-  ds fy, izdk'kd] eqnzd MkW- fnus'k tSu }kjk Mk;eaM fizUVlZ ,.M LVs'kujh] 
uRFkwlj xsV] chdkusj ls eqfnzr ,oa  i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ls izdkf'krA lEiknd % MkW- fnus'k tSu

ekxZn'kZu % çks- fo".kq 'kekZ] dqyifr

lEidZ lw= % MkW- fnus'k tSu] çeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj
Qksu % 08003300472] email:lfrmtc.rajuvas@gmail.com; ddineshvet@gmail.com

cqd&iksLV

lsok esa

i'kqfpfdRlk  o i'kq foKku dh tkudkjh izkIr djus 
ds fy, jktqokl ds Vksy Ýh uEcj ij lEidZ djsaA 1800 180 6224

iz/kku lEiknd
MkW- fnus'k tSu

ladyu lg;ksxh
fnus'k vkpk;Z

egsUæ flag euksgj

rduhdh ekxZn'kZu
izks- jkds'k jko

izeq[k vUos"kd

Vhfpax ,lksfl,V

Vhfpax ,lksfl,V

vf/k"Bkrk] lh-oh-,-,l-] chdkusj

lg&lEiknd
MkW- rkjk cksFkjk
lgk;d izk/;kid

iz/kku lEiknd

izeq[k vUos"kd

lg&lEiknd

lgk;d izk/;kid

ladyu lg;ksxh

Vhfpax ,lksfl,V

Vhfpax ,lksfl,V
rduhdh ekxZn'kZu

vf/k"Bkrk] lh-oh-,-,l-] chdkusj

MkW- fnus'k tSu

MkW- rkjk cksFkjk

fnus'k vkpk;Z

egsUæ flag euksgj

izks- jkds'k jko

tqykbZ&flrEcj] 2019

osVjujh fo'ofo|ky; us rS;kj dh lso.k ?kkl dh 11000 ikS/k

i`Foh fnol ij jktqokl ds dqyifr izks- 'kekZ us fnykbZ 'kiFk

osVjujh fo'ofo|ky;] chdkusj ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd 
dsUnz ij lso.k ?kkl ikS/k fodflr djus dk dk;Z 'kq: fd;k x;k FkkA dsUnz ds 
izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bl vuqla/kku dk;Z ds vUrxZr lso.k 
?kkl dh ikS/k rS;kj djus dh rhu fof/k;ksa tSls cht] :V fLyi rFkk 
gkbMªksiksfuDl rduhd }kjk ikS/k rS;kj djus dk rqyukRed v/;;u fd;k 
x;kA bl dk;Z ds izkjfHkad lQyrk dks ns[krs gq, jktqokl ds dqyifr izks- ¼MkW-½ 
fo".kq 'kekZ ds funsZ'ku ij bl dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA i'kq/ku mRiknu izcU/ku dh lgk;d vkpk;Z MkW- rkjk 
cksFkjk ds ekxZn'kZu esa dsUnz ds Vhfpax ,lksfl,V Jh fnus'k vkpk;Z rFkk Jh egsUnz flag euksgj ds rduhdh lg;ksx ls dkS'ky 
fodkl dk;ZØe ds vUrxZr jktqokl ds fo|kfFkZ;ksa }kjk lso.k ?kkl dh yxHkx 11000 ikS/k lQyrkiwoZd fodflr dh xbZA 

osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa 
rduhd dsUnz ds QkeZ ij dqyifr izks- fo".kq 'kekZ us 
Mhu&Mk;jsDVj] QSdsYVh lnL;ksa] deZpkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa 
dks fnukad 22 vizsy dks i`Foh fnol ij lqjf{kr /kjrh o 
i;kZoj.k dh 'kiFk fnykbZA bl volj ij mUgksusa dgk fd 
ge lcdk iz;kl gS fd i`Foh ij gfj;kyh c<+sA blls 
Xykscy okfeZx ,oa i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k de gksxh 
rFkk i'kq/ku ds fy, pkjs dh miyC/krk Hkh c<+sxhA blds 
eÌssutj bl dsUnz ds QkeZ ij e:LFkyh; {ks= ds fy, 
ojnku lso.k ?kkl dh ikS/k dks rS;kj djus dk uokpkj 'kq: 
fd;k x;k gS tks ljkguh; gSA dqyifr izks- 'kekZ us dgk fd 
lso.k ds l?ku ikS/kkjksi.k dks osVjujh fo'ofo|ky; }kjk 
lkyHkj rd ,d vfHk;ku ds :i esa pyk;k tk,xkA blls v)Z 'kq"d e:LFkyh; {ks= esa vkewy&pwd ifjorZu yk;k tk ldsxkA 

eq[; lekpkj


