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fiz; Ñ"kd ,oa i'kqikyd HkkbZ;ksa vkSj cguksa!
uoo"kZ 2020 ds 'kqHkvkxeu ij esjh eaxy dkeuk,a vkSj gkfnZd c/kkbZA gekjs izns'k ds lkekftd rFkk 

vkfFkZd fodkl esa i'kqikyu dk fo'ks"k egRo gSA ;gk¡ dk 80 izfr'kr xzkeh.k ifjokj i'kqikyu ls tqM+k gqvk gSA 
jkT; ds rhu pkSFkkbZ Hkw&Hkkx ij o"kkZ vk/kkfjr [ksrh gksrh gSA ekulwu dh vfu;ferrk ds dkj.k jkT; ds fdlkuksa 
ds foÙkh; ladV dks gy djus esa i'kq/ku gh enn djrk gSA jkT; ds ldy ?kjsyw mRikn esa i'kqikyu {ks= dk 
vuqekfur ;ksxnku yxHkx 9-16 izfr'kr gSA jkT; ds 'kq"d {ks= ds y?kq o lhekUr Ñ"kdksa dh vk; esa i'kqikyu 

O;olk; dk ;ksxnku yxHkx 50 izfr'kr rd gSA vU; O;olk;ksa dh rqyuk esa i'kqikyu O;olk; tSls HkSM+ o cdjh ikyu] eqxhZikyu] cr[k o 
[kjxks'k ikyu cgqr de ykxr esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA nqX/k mRiknu dk ewY; lao/kZu djds ?kh] ekok] eD[ku] iuhj o NSuk mRiknu dks Hkh 
y?kq O;olk; ds :i esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA i'kq/ku dh mRiknu {kerk c<+kus rFkk Ñf"k vk; esa o`f) ds fy, ,dhÑr Ñf"k i)fr dks viukuk 
t:jh gSA fVdkÅ Ñf"k ls fujUrj vk; izkfIr ds fy, [ksrh ds lkFk i'kqikyu djuk ykHkdkjh gSA i'kq/ku dh uLy esa lq/kkj djus] larqfyr i'kq 
vkgkj dk mi;ksx rFkk i'kq LokLF; lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djus ls i'kqikyu dh vk; esa o`f) ykbZ tk ldrh gSA i'kqikydksa dks vius {ks= dh 
ns'kh uLy dh xk;ksa dk ØeksUurhdj.k@xzsfMax vi djus ds fy, i'kq dks mlh uLy ds 'kq) lkaM ls X;kHkhUk djkuk pkfg,A jktqokl ds i'kq/ku 
vuqla/kku dsUnzksa ij ns'kh uLy ds laj{k.k ,oa lao/kZu ij lrr~ vuqla/kku dk;Z py jgs gS] blds vk'kkfrr ifj.kke Hkh gesa izkIr gks jgs gSA i'kq/ku 
dks o"kZ Hkj ikSf"Vd gjk pkjk fey lds blds fy, fdlku HkkbZ;ksa dks mi;qDr Qly pØ] fefJr [ksrh] pkjk laj{k.k rFkk lw[ks pkjs dh mi;ksfxrk 
c<+kus okyh rduhdksa dks viukuk pkfg,A LoLFk vkSj mRiknd i'kq/ku gh gekjh cgqewY; iwath gSA i'kq/ku ds laj{k.k vkSj fujUrj lao/kZu djus ds 
fy, gekjk fo'ofo|ky; fofHkUu ek/;eksa }kjk vkt rd i'kqikyu ls lEcfU/kr mUur rduhdksa dks vki rd iagqpk jgk gSA gesa vk'kk vkSj iw.kZ 
fo'okl gS fd bu rduhdksa ls vkidks vo'; Qk;nk fey jgk gksxkA t; fgUnA

o"kZ % 05

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

LoLFk vkSj mRiknd i'kq/ku gh gS] gekjh cgqewY; iwathLoLFk vkSj mRiknd i'kq/ku gh gS] gekjh cgqewY; iwath

lHkh i'kqikyd ,oa fdlku Hkkb;ksa dks uoo"kZ dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

ekuuh; ÅtkZ ,oa tu LokLF; vfHk;kaf=dh ea=h MkW- ch-Mh- dYyk vkSj mPp f'k{kk jkT;ea=h Jh Hkaoj flag HkkVh
,oa dqyifr izks- fo".kq 'kekZ ^i'kq [kfut feJ.k fuekZ.k* QksYMj dk foekspu djrs gq,



lnhZ;ksa esa lw[ks pkjs dh ekax c<+us rFkk [kjhQ pkjs dh vkod ?kVus ls [kstM+h ywax rFkk lso.k ?kkl ds vykok 
'ks"k lw[ks pkjs ds Hkkoksa esa rsth ntZ dh xbZA vkxkeh jch Qlyksa ds u;s pkjs dh vkod 'kq: gksus rd chdkusj o 
pkSaew pkjk ef.M;ksa esa ;g rsth cuh jgus dh lEHkkouk gSA bl frekgh nksuksa ef.M;ksa esa [kjhQ fryguksa o dikl 
dh vkod c<+usa ds dkj.k bu Qlyksa dh [kyksa ds Hkkoksa esa fxjkoV dk :[k cuk jgk] lokZf/kd fxjkoV fcukSyk 
[ky esa ntZ dh xbZA chdkusj e.Mh esa fcukSyk [ky ds Hkko vDVwcj ekg esa 3000&3700 :i;s Fks] tks fd yq<+d 
dj fnlEcj ekg esa 2100&2200 :i;s izfr fDoaVy jg x;sA lnhZ;ksa esa ck¡Vs ds fy, nyguh pwjh dh ekax c<+ tkrh gS] vr% mM+n pwjh ds 
vykok 'ks"k nyguh pwjh ds Hkkoksa esa rsth dk :[k cuk jgkA Xokj ds Hkkoksa esa fxjkoV ds dkj.k dksjek ds Hkko esa Hkh ujeh fn[kkbZ nhA [kjhQ 
/kku dh vkod 'kq: gksus ds lkFk gh Ek/; vDVwcj ls jkbl czku ¼fM-vks-vkj-ch-½ ds Hkkoksa esa Hkh yxkrkj fxjkoV ntZ dh xbZA bl frekgh esa xsg¡w 
ds Hkkoksa esa rsth jgus ds dkj.k PkkiM+ ds Hkkoksa esa Hkh rsth dk :[k cuk jgkA i'kqikyd HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os vius i'kqvksa dks 
B.M+ ls cpkus ds fy, mfpr izcU/k djsA lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa ds 'kkjhfjd rkiØe dks lkekU; cuk;s j[kus ds fy, vf/kd ÅtkZ dh 
vko';drk iM+rh gSA vr% i'kq ds vkgkj esa vf/kd ÅtkZ iznku djus okys vo;o tks cktkj esa rqyukRed lLrs gks tSls cktjk] [ky] pqjh o 
dksjek dks vo'; 'kkfey djsaA i'kqvksa dks lnhZ ds ekSle esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq fu/kkZfjr ek=k esa foVkfeu ,ao yo.k feJ.k Hkh vo'; nsosaA  

[ky o jkbl czku ¼fM-vks-vkj-ch-½ ds Hkko yq<+ds rFkk lw[kk pkjk o pkiM+ ds Hkkoksa esa jgh rsth
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jch Qlyksa ls pkjs dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, fdlku Hkkb;kas dks 
le; ij flapkbZ rFkk ikS/k laj{k.k mik;ksa ds lkFk&lkFk bu Qlyksa 
dks ikys ls cpkus ds fy, mik; djus pkfg,A e/; Qjojh ls tk;n 
Qlyksa dh cqokbZ 'kq: gks tkrh gSA vr% mi;qDr Qly pØ rFkk 
fefJr Qly dh ;kstuk cuk dj pkjs dk mRiknu ykHkdkjh jgsxkA 

tbZ
flapkbZ%&bl pkjk Qly esa 18 ls 20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 
djsaA 

dVkbZ%&izFke dVkbZ cqokbZ ds 60 
fnu ij djuh pkfg,A dVkbZ 
mijkUr 30 fdxzk u=tu izfr 
gSDVs;j dh nj ls fNM+dko dj 
rqjUr flapkbZ djsaA blls Qly esa 
c<+okj vPNh gksxhA nwljh dVkbZ 
ckyh vkus ij djsaA 

cht mRiknu%& ;fn cht dk mRiknu ysuk gks rks ,d dVkbZ 
i'pkr~ bl pkjk Qly ls cht dk mRiknu ysuk pkfg,A 

mit%& tbZ dh Qly esa nks dVkbZ ls 500&600 fDaoVy gjk pkjk 
izkIr gksxkA cht yssus okyh Qly esa 300&400 fDaoVy gjk pkjk ds 
lkFk&lkFk 20&25 fDaoVy nkuk izkIr gks ldrk gSA

fjtdk ¼ywlZu½
flapkbZ%& gYdh feÍh esa 10 ls 12 fnu ds vUrjky ij rFkk Hkkjh 
feÍh esa 20 ls 25 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA

ikS/k laj{k.k%& bl pkjk Qly 
esa ekgw rFkk fofoy dk izdksi gksrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, uhe 
dk rsy 30 eh-yh- izfr yhVj ty 
dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko 
djsaA jLV ,oa iÙkh /kCck jksx ds 
fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
nok dk ty esa 0-25 izfr'kr ek=k dk ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA

dVkbZ%& bl pkjk Qly esa izFke dVkbZ] cqokbZ ds 55&60 fnu ds 
vUrjky ij djsa rFkk 'ks"k dVkbZ 30 ls 35 fnu ds vUrjky ij djsaA 
izR;sd dVkbZ ds ckn 15&16 fdyks u=tu izfr gSDVs;j fNM+d dj 
rqjUr flapkbZ djus ls vf/kd iSnkokj ys ldrs gSA 

cjlhe
flapkbZ%& bl pkjk Qly esa 12&16 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 
djsaA

dVkbZ%&izFke dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu ij dh tkrh gS rRi'pkr~ 

'ks"k dVkbZ 25&30 fnu ds 
vUrjky ij djuh pkfg,A 
izR;sd dVkbZ ds i'pkr~ 15&16 
fdxzk u=tu izfr gSDVs;j dh nj 
ls fNMdko dj rqjUr flapkbZ 
djasA Qly dh dVkbZ tehu ls 5 
lseh Åij ls djs rkfd cjlhe dh 
iqu% o`f) gks ldsA

tkS
flapkbZ%& tkS dh pkjk Qly esa 6&7 flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 20&25 
fnu ckn o vU; flapkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA 

dVkbZ%& tkS dh igyh dVkbZ 
cqokbZ ds 55&60 fnu ckn djsaA 
f}rh; dVkbZ ckyh vkus ij 
vFkok nwf/k;k voLFkk ij djsaA bl 
pkjk Qly ls ;fn cht ysuk gks rks ml Qly {ks= dks izFke dVkbZ 
i'pkr~ cht mRiknu ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A

tk;n Qlysa
o"kZ i;ZUr gjk pkjk mRiknu ds fy, pkjk Qlyksa dk p;u dj _rq 
vuqlkj mi;qDr Qly pØ viuk,aA tk;n _rq esa eq[;r% Tokj] 
cktjk] o eDdk ds lkFk&lkFk p¡oyk o Xokj tSlh nyguh pkjk 
Qlyksa dh [ksrh djuk ykHknk;d jgrk gSA blls i'kqvksa dks gjs 
pkjs ds :i esa ikSf"Vd vkgkj miyC/k djk;k tk ldrk gSA tk;n 
pkjk Qlysa flafpr {ks= esa mxkbZ tkrh gS vr% fdlku HkkbZ bu pkjk 
Qlyksa dh cqokbZ dk le; bl izdkj j[ksa rkfd jch pkjk Qlyksa ls 
pkjk mRiknu de gksus ij tk;n Qlyksa ls pkjk mRiknu fy;k tk 
ldsA

eDdk
eDdk dk pkjk ikSf"Vd ,oa jlhyk gksrk gSA

izeq[k fdLesa%& vÝhdu VkWy] ts&1006] izrki eDdk pjh&6] 
eksrh dEiksftV] xaxk&2] 3] 5 
o 7 bR;kfn izeq[k pkjk 
mRiknd fdLesa gSA 

cht ,oa cqokbZ%& tk;n 
eDdk dh cqokbZ dk mi;qDr 
le; Qjojh ds vfUre 
lIrkg ls ekpZ vUr rd dk 
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gSA pkjs ds fy, eDdk dk 60 fdyks cht izfr gSDVs;j dh nj ls 
mi;ksx esa ykuk pkfg,A bl pkjk Qly ds chtksa dks drkj ls drkj 
30 lseh- nwjh j[krs gq, cksuk pkfg,A

moZjd%& cqokbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr esa izfr gSDVs;j 12&15 Vu 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks tqrkbZ dj ds feyk nsuk pkfg,A cqokbZ ds 
le; 50 fdxzk u=tu o 40 fdxzk QkWLQksjl rFkk cqokbZ ds 30&35 
fnu i'pkr~ 50 fdxzk u=tu izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx esa ykuk 
pkfg,A ftu [ksrksa esa ftad dh deh gSa ogk¡ ftad lYQsV 25 fdyks 
izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

yksfc;k
p¡oyk ds gjs pkjs esa 20&22 
izfr'kr rd izksVhu ikbZ tkrh gSA 

izeq[k fdLesa%& cqUnsy yksfc;k 
&1 o 2] fljlk&10] ;w-ih-lh-
&5286] 287] 618] 5286 o 8705] 
dksfguwj rFkk Losrk bR;kfnA

cht o cqokbZ%& bl Qly dh 
cqokbZ ds fy, cht nj 40 fdyks izfr gSDVs;j gS rFkk drkj ls drkj 
dh nwjh 25&30 lseh- j[kh tkrh gSA cqokbZ ds iwoZ chtksipkj djus ls 
mRiknu esa o`f) gksrh gS blds fy, loZizFke chtksa dks 2 xzke Fkk;je 
rFkk 1 xzke dkcsZUMste izfr fdyks cht nj ls mipkfjr djusa ds 
mijkUr 10 xzke jkbtksfc;e dYpj izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

[kkn ,oa moZjd%& u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k Øe'k% 
20] 60 rFkk 40 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls e`nk esa cqokbZ ds le; 
nsosaA ftad dh deh gksus ij ftad lYQsV 25 fdyks izfr gSDVs;j dh 
nj ls cqokbZ  ds le; [ksr esa Mkyus ls iSnkokj vPNh gksrh gSA

Tokj
Tokj izeq[k tk;n pkjk Qly gS 

izeq[k fdLesa%& ¼,dy dVkbZ½ 
jktLFkku pjh&1 Ok 2] iwlk 
pjh&1 izeq[k fdLesa gaSA

izeq[k fdLesa%& ¼cgq dVkbZ½ iar 
pjh&6] gjk lksuk] ,l-,l-th- 
59&3] ,l-,l-th-&988] ,e-ih- 
pjh] lh-,l-,p-&20 o 109 bR;kfn izeq[k fdLesa gaSA

cht o cqokbZ%& Tokj dh xzh"edkyhu gjk pkjk dh Qly ysus gsrq 
bldh cqokbZ ekpZ ekg ds vUr rd djuh pkfg,A gjs pkjs ds fy, 
cht nj 40&50 fdyks izfr gSDVs;j j[kh tkrh gSA drkj ls drkj 
dh nwjh 25 lseh- j[krs gq, cqokbZ djuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd%& [ksr dh rS;kjh ds le; 10 Vu lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn izfr gSDVs;j dh nj ls Mkys ,d dVkbZ dh pkjk Qly esa 
60] 30 o 30 ,oa cgq dVkbZ ds fy, 100] 60 o 60 fdyks Øe'k% 
u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k MkysA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa 

QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk izR;sd dVkbZ 
ds ckn u=tu dh 'ks"k ek=k nks Hkkxksa esa ckaVdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ckktjk
cktjk 'kh?kz c<+us okyh] lw[kk 
lgu'khy ,oa ikSf"Vd pkjk 
Qly gSA 

izeq[k fdLesa%& jkt- cktjk 
pjh&2] jktdks] tk;UV cktjk] 
,y&72 o 74 ,oa vfodk cktjk 
pjh&19 bR;kfn izeq[k pkjk mRiknd fdLesa gSA

cht o cqokbZ%& tk;n cktjs dh cqokbZ ekpZ ekg esa djuh pkfg,A 
cktjk ls gjk pkjk mRiknu djus ds fy, cht nj 10&12 fdyks 
izfr gSDVs;j i;kZIr jgrh gSA cqokbZ iwoZ 3 xzke Fkk;je izfr 
fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djuk ykHknk;d jgrk gSA 
drkj ls drkj dh nwjh 25 lseh- rFkk xgjkbZ 1-5 &2-0 lseh- j[krs 
gq, cqokbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd%& cqokbZ ds le; ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk 
iksVk'k dh Øe'k% 50] 30 o 30 fdyks ek=k izfr gSDVs;j dh nj ls 
[ksr esa MkysaA

Xokj
gjk pkjk ds fy, Xokj ,d 
izeq[k nyguh Qly gSA 
blds gjs pkjs esa 15&20 
izfr'kr izksVhu ikbZ tkrh gSA

izeq[k fdLesa%& vkj-th-lh-
&986] e:Xokj] cqUnsy 
Xokj&1] 2 o 3 Xokj&80] 
,Q-,l-&277] ,p-th-&75 o 182 rFkk ,p-,Q-th-&119 vkfnA

cht o cqokbZ%& tk;n pkjs ds fy, Xokj pkjk Qly dh cqokbZ ekpZ 
ekg esa djsaA Xokj dh pkjk Qly ds fy, cht nj 38&40 fdxzk izfr 
gSDVs;j i;kZIr jgrh gSA chtksa dks 2-0 xzke ckfoLVhu izfr fdyks 
cht dh nj ls mipkfjr djsa rr~i'pkr~ jkbtksch;e dYpj rhu 
iSdsV izfr gSDVs;j dh nj ls chtksa dks mipkfjr djuk pkfg,A 
drkj ls drkj dh nwjh 25 lseh j[krs gq, cqokbZ djuh pkfg,A

pkjkxkg] o`{k ,oa >kfM+;ka
tgk¡ flapkbZ gsrq ty dh miyC/krk gS] ogk¡ [ksrksa dh [kkyh iM+h Hkwfe 
,oa pkjkxkg esa Qjojh ekg ds e/; ls /kkeu] lso.k] xhuh rFkk 
vatu ?kkl dh :V fLyi dk jksi.k dj pkjk Hkwfe rS;kj dj ldrs 
gSA eksajhxk ¼lsatuk½ dh cqokbZ gsrq ekpZ dk eghuk Js"B jgrk gSA 
tk;n esa eq[;r% nhukukFk o lqMku tSlh ,d o"khZ; ?kkl dh cqokbZ 
dh tk ldrh gSA gjk pkjk dh deh gksus ij >jcsjh] eksajhxk] 
lqccwy] lhje] vjMw rFkk [kstM+h dh gjh ifÙk;ksa dk laxzg dj bUgsa 
lh/ks vFkok lw[ks pkjs ds lkFk feyk dj i'kqvksa dks f[kykus pkfg,A 
bu ifÙk;ksa esa 8&10 izfr'kr rd izksVhu ik;k tkrk gSA 
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MkW- xfjek] MkW- rkjk cksFkjk ,oa MkW- ujsUnz flag jkBkSM+

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

ikjEifjd :i ls fdlku vius i'kqvksa dks izksVhu ds L=ksr 
:i esa [kyh@pkVk] ckaVk ;k pwjh nsrs gSA bl izdkj f[kyk;s 
x;s mPp dksfV ds izksVhu dk ikpu :esu esa gksrk gSA bl 
izfd;k ds nkSjku izksVhu dk yxHkx 60&70 izfr'kr Hkkx 
veksfu;k esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks fd varr% ;wfj;k ds 
:i esa ew= ds ek/;e ls 'kjhj ds ckgj fudy tkrk gSA 
i'kqikydksa }kjk lcls vf/kd O;; bl izksVhu L=ksr ds fy, 
gh fd;k tkrk gS] ijUrq ;g O;FkZ pyk tkrk gSA ;s ikjEifjd 
izksVhu L=ksr :eu MhxzsMscy izksVhu dgykrs gS D;ksafd 
budk ikpu :esu esa gksrk gSA :esu ds thok.kq bl ikpu ds 
QyLo:i ekbØksch;y izksVhu dk fuekZ.k djrs gS tks fd 
i'kq ds }kjk iz;ksx esa fy;k tkrk gSA 

T;knk nw/k nsus okys i'kqvksa esa izksVhu dh vko';drk 
vf/kd gksrh gSA bl fLFkfr esa dbZ ckj i'kqikyd vf/kd [ky 
o pkVk nsrk gS] ftlls :esu esa lkekU; ls T;knk veksfu;k 
cu tkrh gSA bruh veksfu;k dks thok.kq ekbØksch;y 
izksVhu esa ugha cny ikrs gSA vf/kd veksfu;k ls vf/kd 
;wfj;k cuus esa ÅtkZ dk cM+k fgLlk O;; gksrk gS] tks fd 
nq/kk: i'kq ij ncko dks c<+krk gSA ,slh ifjfLFkfr ls cpus 
ds fy, ck;ikl izksVhu rduhd dk iz;ksx djrs gSA izksVhu 
dks jklk;fud mipkj }kjk lajf{kr dj i'kq dks f[kyk;k 
tkrk gS] rks ;g izksVhu :eu dks ck;ikl dj ikpu ra= ds 
fupys Hkkx esa pyk tkrk gSA bl izksVhu dk ikpu o 
vo'kks"k.k vf/kd izHkkoh <ax ls ikpu ra= ds fupys Hkkx esa 
gksrk gSA nq/kk: i'kq dh vko';drkuqlkj vehuks ,lhM 
feyrs gS ftlls mRiknu c<+rk gSA miyC/krk ds vk/kkj ij 
izksVhu ehy tSls ewaxQyh] lks;kchu] dikl cht] [ky vkfn 
dks mi;qDr jhfr ls mipkfjr dj ck;ikl izksVhu fufeZr 
fd;k tk ldrk gSA bldks vf/kd nw/k nsus okys nq/kk: 
i'kqvksa esa rFkk rsth ls c<+ jgs cNM+s cfN;ksa esa Øe'k% 4&5 
fdyksxzke rFkk 1 fdyks xzke fn;k tk ldrk gSA ck;ikl 
izksVhu de [kpZ esa izksVhu dk L=ksr gSA blds iz;ksx ls nw/k esa 
QSV vkSj ,l-,u-,Q- esa o`f) gksrh gSA i'kqvksa dh iztuu 
{kerk Hkh csgrj gksrh gSA blls i'kq vkgkj ij gksus okys [kpZ 
esa dVkSrh gksrh gSA bl izdkj ck;ikl izksVhu nqX/k mRiknu 
esa o`f) ds lkFk&lkFk mldh xq.kkRed o`f) Hkh djrk gSA 
i'kqikyd bl rduhd ds ek/;e ls de ykxr esa vf/kd 
equkQk dek ldrs gSA   

esFkh ,d okf"kZd Qly gSA jktLFkku esa Hkkjr dk 80 izfr'kr 

mRiknu gksrk gSA  esFkh esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] dSfY'k;e] 

foVkfeu ch] eSaxuht o vk;ju ik;k tkrk gSA  bldks lky esa nks 

ckj Hkh mxk;k tk ldrk gS ijUrq jch dh _rq blds mxkus ds 

fy, lcls mÙke le; gSA 

cht%& bls 5 fdyks cht izfr gSDVs;j dh nj ls drkj ls drkj 

20&25 lseh- dh nwjh j[krs gq, cks;k tkrk gSA ;g 4&5 eghusa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA esFkh dh dqN fdLesa 3 eghus esa Hkh rS;kj 

gks tkrh gSA 

flapkbZ%&esFkh dks 4&6 fnu i'pkr~ flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA 

[kkn%& esFkh ds vPNs mRikknu ds fy, 20 Vu izfr gSDVs;j [kkn 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dSfedy QfVZykbtj esa 20 fdyks 

ukbVªkstu izfr gSDVs;j dh nj ls 'kq: esa fNM+dko fd;k tkrk gS 

blds 15 fnu mijkUr iqu% blh nj ls ukbVªkstu QfVZykbtj dk 

fNM+dko fd;k tkrk gSA 

mRiknu%& esFkh ds vPNs mRiknu esa 9&10 Vu izfr gSDVs;j esFkh 

nkuk izkIr gksrk gSA 

i'kqvksa esa esFkh dh mi;ksfxrk%&

i'kq vkgkj esa esFkh dks eq[; :i ls pkjs ds :i esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA tqxkyh djus okys i'kqvksa esa esFkh dk dPpk ;k Hkwuk gqvk 

cht ehFksu mRltZu dks de djus vkSj ikpu 'kfDr esa lq/kkj dk 

dk;Z djrk gSA i'kq ds C;kus ds ,d lIrkg i'pkr~ esFkh dks 500 

xzke lqcg o 500 xzke 'kke dks 2&3 yhVj ikuh esa mckydj BaMs 

gksus ds i'pkr~ 12&15 fnu rd fn;k tkuk pkfg,A blls i'kqvksa 

ds tksM+ksa esa nnZ ugha gksrk gSA vxj esFkh dk fu;fer mi;ksx 

djuk gS] rks i'kq dks 100 xzke lqcg o 100 xzke 'kke dks izfrfnu 

f[kyk ldrs gSA ghQj dks 250 xzke lqcg o 250 xzke 'kke dks 

izfrfnu ,d eghus rd f[kykuk pkfg,] blls og ghV esa le; 

ij vkrh gS ,oa mldk 'kkjhfjd fodkl Hkh vPNk gksrk gSA

vkb;s tkus esFkh dh xq.koÙkk i'kq vkgkj esa ck;ikl izksVhu dk lEiwjd

MkW- euh"kk esgjk ,oa MkW- euh"kk ekFkqj 
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj
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[ksrh dh vk; esa o`f) ds fy, viuk,a ,dhÑr Ñf"k fØ;k,a
fnus'k vkpk;Z] egsUnz flag euksgj] MkW- fnus'k tSu ,oa MkW- iwtk iztkir

jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

jktLFkku esa vf/kdka'k yksxks dh vkthfodk dk izR;{k ;k vizR;{k 
vk/kkj [ksrh vkSj i'kqikyu gSA igys la;qDr ifjokj dh ijEijk] [ksrh 
;ksX; foLr``r Hkwfe rFkk mRiknd pjkxkg Hkwfe;ksa ds dkj.k Ñ"kd 
ifjokjksa }kjk cM+h l[;k esa i'kq/ku dks ikyk tkrk FkkA orZeku esa 
la;qDr ifjokj dh ijEijk ds yqIr gksus] Ñf"k tksr ds ?kVus rFkk 
pjkxkg Hkwfe;ksa ds vuqRiknd gksus ds dkj.k fdlkuksa }kjk i'kq/ku dh 
lhfer la[;k j[kh tkus yxh gSA Ñf"k ds e'khuhdj.k] jlk;uhdj.k 
rFkk tyok;q ifjorZu ds dkj.k [ksrh dh ykxr cM+us rFkk mRikndrk 
fLFkj gksus ds dkj.k [ksrh esa ykHk de gks jgk gSA vr% [ksrh dks fVdkÅ 
rFkk ykHkdkjh cukus ds fy, ,dhÑr Ñf"k fØ;kvksa dks viukuk gksxkA 
bl iz.kkyh esa ,dhÑr uk'khtho izcU/ku¼vkbZ-ih-,e-½ ,dhÑr iks"kd 
rRo izcU/ku¼vkbZ-,u-,e-½ ,dhÑr [kjirokj izcU/ku¼vkbZ-MCyw-,e-½ 
,dhÑr ikS/k&O;kf/k izcU/ku¼vkbZ-Mh-,e-½ dks iz;ksx esa ykuk gksxkA 
,dhÑr Ñf"k fØ;kvksa ds vUrxZr [ksrh esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k 
dk funku Ñ"k.k] ;kfU=d] jklk;fud rFkk tSfod fof/k;ksa dk vkfFkZd 
:i ls o lgh <ax ls iz;ksx esa ykuk vFkkZr de [kpsZ esa vf/kd dkjxj 
mik; djuk gksrk gSA 

1- [ksrh esa fVdkÅiu ykus ds fy,A
2- [ksrh dh ykxr de djds [ksrh dks ykHkdkjh cukus ds fy,A
3- e``nk ds lkFk&lkFk fdlku rFkk i'kq dh LokLF; j{kk ds fy, [ksrh 
dks uSlfxZd o bdks ÝSaMyh cukdj i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus ds 
fy,A
4- ns'k ds Ñf"k mRiknksa dks fu;kZr ;ksX; cukusa ds fy,A
5- [ksrh esa jlk;u ds izfr fuHkZjrk ?kVkus ds fy,A 
6- Qly mRiknksa dh xq.koÙkk esa o``f) ds fy,A

blds vUrxZr Qlyksa dks uqdlku djus okys dhV o jksx ls gksus okyh 
gkfu dks vkfFkZd ifjlhek ls uhps j[kus esa l{ke vf/kdkf/kd fof/k;ksa 
dk lketaL; iw.kZ mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa i;kZoj.k ds vuqdwy 
Ñ"kd fØ;k,a] ;kfU=d] tSfod rFkk vko';d gksus ij jklk;fud ikS/k 
laj{k.k fØ;kvksa dk ijLij mi;ksx fd;k tkrk gSA

1- Qly pØ%& [ksrh dh ,d gh Hkwfe ij izfro"kZ Qlyksa dks 
cny&cny dj mxkuk ykHkdkjh jgrk gSA
2- izfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx%& fdlkuksa dks cktkj esa miyC/k 
jksx o dhVjks/kh fdLeksa dks dke esa ykuk pkfg,A blls vuko';d 
jklk;fud nokvksa ds [kpsZ ls cpk tk ldrk gSA 
3- chtksipkj %& Qlyksa dks dhV&O;kf/k;ksa ls cpkus dk lcls dkjxj 
rFkk lLrk mik; cqokbZ iwoZ chtksipkj djuk gSA 

1- jksx ,oa dhV xzflr Hkkx dks u"V djuk%& le;&le; ij 
dhV ds v.Ms] yVksa o O;Ld dhV ,oa jksxxzfLr ikS/kksa ;k muds Hkkxksa dks 
,df=r dj u"V djsaA 

,dhÑr Ñf"k fØ;kvksa dks viukus dh vko';drk%& 

,dhÑr uk'khtho izcU/ku %&

v- Ñ"kd fØ;k,a %&

 c- ;kaf=d fu;a=.k %&

2- izdk'k ik'k ,oa ySafxd ik'k%& [ksr esa la/;kdky nks ?k.Vs ds 
fy, izdk'k ik'k dks tykdj dkrjk] lQsn yV o gSfydksoikZ ds 
iarxksa rFkk Hk``axks dks u"V fd;k tk ldrk gSA xqykch yV o 
fgfy;ksfFkl tSls dhVksa ds uj iarxksa dks ySafxd ik'k ls idM+ dj 
u"V fd;k tk ldrk gSA 

izÑfr esa tho&tho dk Hk{k.k djrs gS blh fl)kUr ij dhV] O;kf/k 
rFkk [kjirokjksa ds fu;a=.k ds tSfod mik;ksa djuk ykHkdkjh jgrk 
gSA fe= dhV tSls Vªkbdksxzkek] Økblksik rFkk dkDlsusyk }kjk 
gkfudkjd dhVksa dks u"V fd;k tkrk gSA VªkbdksMekZ QaQwn 
gkfudkjd tM+ txy jksx mRiUu djus okyh QaQwnkas dks u"V djrs 
gS rFkk tkbxksxzkek tSls dhV Hka;dj uqdlku iagqpkusa okyh xktj 
?kkl uked [kjirokj dk Hk{k.k dj mldk fu;a=.k djrh gSA 
ijHk{kh if{k;ksa ds cSBus ds fy, [ksr esa [kifPp;ka yxkuk rFkk dhVksa 
ds izkÑfrd 'k=qvksa tSls Vªkbdksxzkek] Økblksik] ysMhcMZ chVy o 
edfM+;ksa dk laj{k.k djds gkfudkjd dhVksa dk fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA vktdy cktkj esa dhV fu;a=.k gsrq uhe vk/kkfjr dhV 
uk'kd] ,u-ih-oh- rFkk ch-Vh- tSlh tSfod nok Hkh miyC/k gS ftuds 
iz;ksx ls gkfudkjd dhVksa dh jksdFkke gksrh gS rFkk [ksr esa fe= 
dhVksa dh vkuqikfrd la[;k Hkh cuh jgrh gSA 

,dhÑr uk'khtho izcU/ku ds vUrxZr dsoy i;kZoj.k lqjf{kr dhV 
uk'kdksa] QaQwn uk'kdksa rFkk [kjirokj uk'kdksa dk vko';drkuqlkj 
iz;ksx djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA fdlkuksa dks yxkrkj ,d gh 
izdkj ds dhVuk'kdksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ,d gh izdkj ds 
dhVuk'kdksa ds ykxrkj iz;ksx djus ls dhVksa esa bu nokvksa ds izfr 
jks/kdrk mRiu gks tkrh gS ftlls jlk;uksa dk vlj de gks tkrk 
gSA vr% Ñf"k fo'ks"kKksa ls lykg ysdj gh jlk;uksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

[kjirokjksa ds izdksi ls Qly dh 
mit esa deh vkrh gS] D;ksafd [kjirokj Qly ds fgLls dk ikuh o 
iks"kd rRoksa dks xzg.k dj Qly dh rqyuk esa rhoz xfr ls fodflr 
gksrs gSA [kjirokjksa ls lokZf/kd uqdlku okyh Qly voLFkk 
¼Økafrd dky½ ij gh [kjirokj fu;a=.k ds mik; djuk vkfFkZd 
n``f"V ls ykHkdkjh jgrk gS] tSls ljlksa esa cqokbZ ds 15&40 fnu ij] 
xsgw¡ esa 30&45 fnu ij rFkk puk esa 30&60 fnu dh voLFkk ij 
[kjirokjksa dk fu;a=.k djukA tgk¡ rd lHkao gks lds 'kq) o 
izekf.kd chtksa dk iz;ksx djsaA fjtdk ls vejcsy rFkk cjlhe ls 
dkluh ds chtksa dks vyx djus ds fy, ued ds ?kksy dk iz;ksx 
djuk pkfg,A [kjirokj fu;a=.k ds fy, Ñ"k.k] ;kfU=d] 
jklk;fud rFkk tSfod fof/k;ksa dk ;qfDr laxr iz;ksx gh ,dhÑr 
[kjirokj izcU/ku dgykrk gSA 

l- tSfod fØ;k,a%& 

n- jklk;fud fu;a=.k%&

,dhÑr [kjirokj izcU/ku%&
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jktqokl i'kq [kfut feJ.k dk yksdki.kZ

izoklh if{k;ksa gsrq fd;k x;k QksVhZQkbM QhM fuekZ.k

fo|kfFkZ;ksa o fo'ks"kK ny dk Hkze.k

osVjujh fo'ofo|ky; esa ns'kh xkSoa'k mRiknksa dk izFke foØ; dsUnz 
¼feYd ikyZj½ ds 'kqHkkjEHk dk;ZØe ds vUrxZr 13 fnlEcj dks 
jktLFkku ljdkj ds ÅtkZ ea=h MkW- ch-Mh- dYyk ,oa mPp f'k{kk jkT; 
ea=h Jh Hkoaj flag HkkVh }kjk Þjktqokl [kfut feJ.kÞ mRikn dk 
yksdki.kZ fd;k x;kA bl dk;ZØe esa i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa 
rduhd dsUnz ds }kjk ÞdkS'ky fodkl dh ,d igy i'kq [kfut feJ.k 
fuekZ.kÞ fo"k; ij rS;kj fd;s x, ,d QksYMj dk Hkh foekspu fd;k 
x;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd jktqokl ds 
vuqla/kku funs'kd izks- vkj-ds- flag ds funsZ'ku esa bl dsUnz ds rduhdh 
lg;ksx ls i'kq/ku vuqla/kku dsUnz] chNoky fLFkr dSVy QhM IykaV esa 
MkW- lhrkjke xqIrk] MkW- rkjk cksFkjk] Jh egsUnz flag euksgj rFkk fnus'k 
vkpk;Z dh ns[kjs[k esa jktqokl i'kq [kfut feJ.k fuekZ.k dk;Z 'kq: 
fd;k x;kA i'kq/ku vuqla/kku dsUnz] chNoky ds izHkkjh vf/kdkjh MkW- 
ujsUnz flag jkBkSM+ us crk;k fd [kfut feJ.k dk fuekZ.k jktqokl ds 
i'kq vuqla/kku dsUnzksa dh ekax ds vuqlkj 5 o 20 fdyks dh vkd"kZd 
iSfdax esa miyC/k djok;k tk jgk gSA

lkaHkj {ks= esa izoklh if{k;ksa dh cM+h la[;k esa e`R;q gksus ij bl vkink 
ls cpko dk;Z ds vUrxZr osVjujh fo'ofo|ky; dh iz'kklfud 
funsZ'kkuqlkj i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz }kjk 
izoklh if{k;ksa ds fy, QksfVZQkbM QhM dk fuekZ.k fd;k x;kA dsUnz ds 
izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bl QhM dks cMZ jsLD;w 
lsUVj] lkaHkj dks miyC/k djk;k x;k rFkk bl QhM dh cpko ny ds 
vf/kdkfj;ksa us iz'kalk Hkh dhA 

i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ij dqy 117 fo|kfFkZ;ksa 
,oa fo'ks"kKksa us Hkze.k fd;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us 
crk;k fd 10 vDVwcj dks vkink izcU/ku rduhd dsUnz jktqokl }kjk 

vk;ksftr ,d fnolh; vkink izcU/ku izf'k{k.k dk;ZØe ds vUrxZr 45 
Lis'ky iqfyl dSMsV rFkk nks f'k{kdksa us] 5 uoEcj dks jktqokl esa 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk izk;ksftr foUVj Ldwy 
ds 16 izfrHkkxh fo'ks"kKksa ds ,d ny us rFkk 27 uoEcj dks osVjujh 
egkfo|ky; ds-ch-,-,Q-,l-;w-]dukVZd ds 56 fo|kfFkZ;ksa us pkjk 
mRiknu ,oa mUur i'kqiks"k.k rduhd dk voyksdu fd;kA  

osVjujh fo'ofo|ky; ds i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd 
dsUnz ds }kjk mifuns'kd Ñf"k ,oa insu ifj;kstuk funs'kd ÞvkRekÞ] 
chdkusj ds l;qaDr rRok/kku esa nks fnolh; izf'k{k.k f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k x;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k 
fd Þi'kqikyu vk; esa o`f) dh mUur rduhdsaÞ fo"k; ij fnukad 
18&19 fnlEcj dks vk;ksftr bl f'kfoj esa ywudj.klj rFkk chdkusj 
rglhy ds dqy 30 Ñ"kdksa us Hkkx fy;kA bl f'kfoj ds lekiu l= esa 
funs'kd vuqla/kku] jktqokl] izks- vkj- ds- flag us i'kqikydksa dks crk;k 
fd i'kqikyd nqX/k mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk mldh xq.koÙkk c<+k 
dj rFkk nqX/k mRiknksa ds ewY; loZ/kau ls viuh vk; esa o`f) djsaA 
miifj;kstuk funs'kd ÞvkRekÞ] chdkusj Jh eqds'k xgyksr ,oa Jherh 
eerk us Ñf"k foHkkx dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa 
tkudkjh nhA izf'k{k.k l= esa usLys dEiuh ds {ks=h; izcU/kd Jh 
vgen Qthy rFkk ikjl U;wVªh'ku dEiuh ds tksuy izcU/kd Jh 
vfer dkSf'kd us Hkh i'kqikydksa dks vk; esa o`f) dh mUur rduhdksa ds 
ckjs esa tkudkjh nhA bl izf'k{k.k f'kfoj esa jktqokl ds izksQslj 
jk/ks';ke vk;Z] lgk;d izksQslj MkW fnus'k tSu] lgk;d izksQslj MkW- 
ujsUnz flag jkBkSM+] lgk;d izksQslj MkW- rkjk cksFkjk] lgk;d izksQslj 
MkW- lhrk jke xqIrk] ofj"B i'kq fpfdRlk vf/kdkjh MkW- ,l-ih- tks'kh] 
Vhfpax ,lksfl,V Jh fnus'k vkpk;Z rFkk Vhfpax ,lksfl,V Jh egsUnz 
flag euksgj }kjk O;k[;ku fn;s x;sA lEkkiu l= esa funs'kd 
vuqla/kku] jktqokl] izks- vkj- ds- flag }kjk iz'uksÙkjh fotsrkvksa dks 
iqjLdkj fn;k x;kA 

vkRek ;kstuk ds vUrZxr izf'k{k.k f'kfoj gqvk lEiUu

eq[; lekpkj
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i'kqvksa esa larqfyr vkgkj gsrq [kfut feJ.k% 
vkt dh vko';drk

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

i'kqvksa ds j[k&j[kko esa izk;% 70&75 izfr'kr [kpZ iks"k.k ij gh gksrk 
gSA i'kq ds leqfpr fodkl gsrq ;g ,d vko';d igyw gS fd mlds 
iks"k.k ij lokZf/kd /;ku fn;k tk,] ftlls i'kq dks larqfyr vkgkj 
fey ldsA larqfyr i'kq vkgkj ds fy, tgk¡ izksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj 
olk tSls inkFkZ vko';d gksrs gS] ogha nwljh vksj vis{kkÑr de 
ek=k esa foVkfeu vkSj [kfut rRo Hkh egRoiw.kZ gksrs gSA jktLFkku 
izns'k esa fofo/k HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa o foijhr tyok;q ds dkj.k 
i'kqvksa ds fy, [ksrksa esa pkjs dh miyC/krk dh lnSo deh jgrh gSA 
blds vfrfjDr tks pkjk ge [ksrksa esa mxkdj i'kqvksa dks f[kyk jgs gS 
mlesa Hkh vR;f/kd jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ls lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh gks jgh gSA ,slk pkjk i'kq dks f[kykus ij mlesa dbZ izdkj ds 
jksx mRiUu gksus ds lkFk&lkFk mudh nw/k mRiknu {kerk ,oa iztuu 
{kerk Hkh de gks jgh gSA [kfut rRo i'kqvkgkj dk ,d egRoiw.kZ 
vax gSA i'kqvksa dks 'kjhj dh lajpuk ,oa fofHkUu dk;ksZa dks lapkfyr o 
fu;fer djus ds fy, [kfut rRoksa dh vko';drk gksrh gS vr% 
[kfut rRoksa dk i'kq vkgkj esa fo'ks"k LFkku gSA 

 

 ,sls rRo ftudh 'kjhj esa vf/kd ek=k esa vko';drk 
gksrh gS tSls dSfY'k;e] QkWLQksjl] lksfM;e] Dyksjhu] 
ikSVsf'k;e ,oa lYQj vkfnA
 ,sls rRo ftudh 'kjhj esa cgqr de ek=k] ijUrq 
egRoiw.kZ vko';drk gksrh gS tSls yksgk] rk¡ck] 
dksckYV] Øksfe;e] ¶yksfju] lsysfu;e vkfnA

MkW- rkjk cksFkjk] MkW- fnus'k tSu ,oa MkW- lhrkjke xqIrk

'kjhj esa vko';drkuqlkj [kfut rRoksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk
tk ldrk gS
o`gn rRo%&

lw{e rRo%&

[kfut rRoksa ds i'kq 'kjhj esa dk;Z%&

[kfut rRo f[kykus ls i'kq dks gksus okys ykHk%&

iz;ksx djus dh fof/k%&

1- HkksT; inkFkksZa ds ikpu o vo'kks"k.k esa lgk;d gksrs gSA
2- nkarksa gfÏ;ksa o ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djus esa lgk;d gSA
3- ,Utkbe rFkk gkeksZu cukus esa lgk;d gSA
4- jDr dh yky dksf'kdkvksa esa gheksXyksfcu cukus esa lgk;d gSA
5- jDr esa vkWDlhtu 'kks"k.k dh {kerk dks c<+kusa esa lgk;d gSA
6- 'kkjhfjd fØ;k,¡ ftlls ÅtkZ feyrh gS] muesa lgk;d gSA 
7- izksVhu] dkcksZgkbMªsV o fyihM~l fuekZ.k ds fy, vko';d gSA
8- iztuu dk;ksZ ds fy, vko';d gSA 

1- cNM+s&cNM+h o lHkh NksVs i'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) djrk gSA
2- cNfM+;k o vU; eknk i'kq le; ij rko esa vkrh gSA
3- i'kq dh ikpu {kerk dks c<+krk gSA
4- i'kq dh iztuu {kerk dks c<+krk gSA
5- i'kq esa vkus okyh ewd ghV ¼rko½ dks Li"V djrk gSA
6- i'kq ds nks C;kar ds e/; dh vof/k dks de djrk gSA
7- i'kq dks jksxks ls yM+us dh {kerk dks c<+krk gSA
8- i'kq ds nw/k mRiknu esa o`f) dj muds mRiknu dky dks c<+krk gSA
10- i'kq ds izlo ckn gksus okys jksx tSls i'kq dk vpkud cSB tkuk 
¼feYd Qhoj½ vpkud [kkuk&ihuk can djuk] ew= esa [kwu vkuk vkfn 
ls i'kq dks lqjf{kr j[krk gSA

 cNM+k&cNM+h] HksM+ o cdjh ds fy, 5 ls 10 
xzke izfrfnu ¼vk;q ds vuqlkj½ ,oa cM+s i'kqvksa tSls xk;] HkSal] Å¡V 
vkfn ds fy, 50 ls 100 xzke izfr fnu ¼Hkkj ds vuqlkj½ nsoasA


