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fiz; Ñ"kd ,oa i'kqikyd Hkkb;ksa vkSj cguksa !
gekjk izns'k {ks=Qy dh –f"V ls ns'k esa çFke rFkk nqX/k mRiknu esa f}Ùkh; LFkku ij gSA Hkkjr ljdkj }kjk tkjh 20 
oha i'kq/ku x.kuk fjiksVZ ds vuqlkj 19oha i'kq/ku x.kuk dh rqyuk esa dqy i'kq/ku esa o`f) 4-6 izfr'kr gqbZ gSA blesa 
Hkh eknk xkSoa'k esa of̀) 18 izfr'kr rd jgh gSA jktLFkku us viuh mUur ns'kh uLyksa ls ns'k esa gh ugha oju lEiw.kZ 
fo'o esa ,d vyx igpku cukbZ gSA ns'kh xk;ksa dk nqX/k LokLF; dh –f"V ls cgqr gh mPp xq.koÙkk okyk ekuk tkrk 

gSA jktqokl ns'kh xkSoa'k esa uLy lq/kkj] gsfjVst thu cSad dh LFkkiuk rFkk i'kq/ku ds mRiknu dks c<+kus ds fy, [kfut yo.k feJ.k fuekZ.k ds 
fy, jkT; ljdkj ds lg;ksx ls fofHkUu ifj;kstukvksa ij dk;Z dj jgk gSA bl fo'ofo|ky; dks i'kqikydksa dh lsok djrs gq, 10 o"kZ gks pqds gSaA 
pkjs dh miyC/krk vkSj ek¡x esa fujUrj c<+ jgs vUrj dks de djrs gq, pkjkxkg fodkl vkt dh vko';drk gS] vr% bl fo'ofo|ky; }kjk 
vius LFkkiuk dh 10oha o"kZxkaB ds vUrxZr pkjkxkg fodkl rFkk gjs pkjs dh miyC/krk c<+kus dh fn'kk esa dne c<+krs gq, i'kq/ku pkjk lalk/ku 
izcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds QkeZ ij ,d lso.k ?kkl ulZjh dh LFkkiuk dh gSA ge lHkh tkurs gSa fd i'kq iks"k.k esa gjs pkjs dk lekos'k ykxr de 
djus ds vfrfjDr i'kq LokLF; dks Hkh cuk, j[krk gSA vr% i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh miyC/krk dks cuk, j[kus ds fy, gesa pkjk mRiknd 
Qlyksa] ?kkl rFkk o{̀kksa dks viuh [ksrh esa LFkku nsuk pkfg,A baVj xouZesaV iSuy Q‚j DykbesaV pst ds vuqlkj Xykscy okfeaZx ds dkj.k iF̀oh ds 
rkieku esa of̀) gks jgh gS] ftldk Qly mRiknu] i'kqikyu rFkk —f"k lEcfU/kr vU; m|eksa ij izR;{k ,oa vçR;{k :i ls foijhr çHkko iM+sxkA 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ ds forj.k esa O;kid mrkj&p<+ko dk vlj pkjk mRiknu ij Hkh iM+sxkA ns'k esa pkjk Qlyksa ds vUrxZr {ks= 
yxHkx 5 izfr'kr gS tks yEcs le; rd fLFkj cuk gqvk gSA pkjk mRiknu ,d fpUrktud fo"k; curk tk jgk gSA vr% gesa i'kqikyu ls vk; esa 
of̀} ds fy, pkjk mRiknu c<+kus] pkjkxkgksa dks fodflr djus] pkjk laj{k.k] ty laj{k.k rFkk ènk moZjrk laj{k.k tSls mik;ksa dks ykxw djds 
[ksrh rFkk i'kqikyu dks ykHkdkjh cukuk gksxkA    t; fgUn!

o"kZ % 05

izks- ¼MkW-½  fo".kq 'kekZ

pkjs dh miyC/krk vkSj ek¡x esa fujUrj c<+ jgs vUrj dks 
de djrs gq, pkjkxkg fodkl vkt dh vko';drk 

AA i'kq/kua fuR;a loZyksdksidkjde~AA

ekuuh; i'kqikyu ea=h] jktLFkku ljdkj Jh ykypUn th dVkfj;k] dqyifr jktqokl izks- fo".kq 'kekZ ,oa vU; oSKkfud 
^^lso.k ?kkl ulZjh % fodflr ikS/k dks pkjkxkg esa jksi.k dh ;k=k ,oa izk:i** QksYMj dk foekspu djrs gq,



jch Qlyksa dh dVkbZ 'kq: gksus ls rqM+h ds iqjkus LVkWd rFkk jch Qlyksa ds u;s pkjs dh vkod pkjk e.Mh 
esa c<+us ds dkj.k rqM+h ds Hkkoksa esa 150&200 :i;s izfr fDaoVy dh fxjkoV ntZ dh xbZA tuojh ekg esa 
blds Hkko 800&900 :i;s Fks tks fd ekpZ ekg ds vUr rd 600&700 :i;s izfr fDaoVy gks x;sA vkxs Hkh 
blds Hkko esa fxjkoV dh laHkkouk jgsxhA pkjk eafM;ksa esa ijkyh] QydVh o lso.k ?kkl ds Hkkoksa Hkh esa 
fxjkoV ntZ dh xbZ] tcfd ewxaQyh pkjk] [kstMh ywax rFkk csjh ikyk esa vkod ?kVus ds lkFk Hkkoksa esa 
of̀) dk :[k cuk jgkA ekpZ ekg esa eDdk] tkS] cktjk] Tokj] pkiM+] [ky] pwjh rFkk Mh-vks-vkj-ch- esa 
fxjkoV ntZ dh xbZ gS] tks Ms;jh ,oa i'kq vkgkj m|ksx ds fy, ;g ,d jkgr dh ckr gSA yEcs le; ls cktkj esa [ky o pwjh esa rsth cus jgus 
ds dkj.k Ms;jh m|ksx ls tqMs fdlkuksa }kjk i'kq vkgkj ds vU; fodYi tSls gjk pkjk] vtksyk rFkk lkbyst ds mRiknu ds izfr :>ku c<+k 
gS] ;g i'kqikyu {ks= esa 'kqHk ladsr gSA ;fn i'kqikyd gjs pkjs ds mRiknu ij /;ku nsosa rks cktkj esa gks jgs mrkj&p<+ko dk T;knk vlj 
i'kqikyu ij ugha iMsxkA czkUMsM i'kq vkgkj ds Hkkoksa esa Hkh fxjkoV dk :[k cuk gqvk gS] vr% bl le; i'kqikydksa dks i'kq vkgkj dk 
vko';d LVkWd dj ysuk pkfg,A cnyrs ekSle esa i'kqvksa dks [kqjidk eq¡gidk jksx¼,Q-,e-Mh-½ls cpko ds fy, Vhdkdj.k djk,A xfeZ;ksa ds 
fnuksa esa i'kqvksa dks de ls de pkj ckj ikuh fiykosa rFkk ck¡Vs o pkVs esa yo.k feJ.k vo'; feykosaA

i'kq vkgkj o rqM+h ds Hkko esa ujeh ls Ms;jh m|ksx esa NkbZ [kq'kh
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tk;n pkjk Qlyksa esa rhoz rki Øe] 'kq"d o rst gokvksa ds 
dkj.k ty dh vR;f/kd vko';drk gksrh gSA fjtdk o cjlhe 
ds vykok vf/kdka'k jch pkjk Qlyksa dh dVkbZ yh tk pqdh gSA 
cht mRiknu ds fy, NksM+ j[kh tkS o tbZ pkjk Qly ls vçSy 
ekg esa cht çkIr djsaA vçSy&ebZ ,oa twu ekg esa izk;% gjs pkjs 
dh deh jgrh gS vr% fdlku HkkbZ pkjk Qlyksa dk vf/kd 
mRiknu djus ds fy, fuEu lkef;d —f"k fØ;k,a djsaA

jch pkjk Qlysa

tbZ
dVkbZ%& cgqdVkbZ okyh 
fdLeksa esa vçSy ekg esa tbZ dh 
dVkbZ iwoZ flapkbZ djsa rkfd 
vfUre dVkbZ ij vf/kd gjk 
pkjk çkIr gks ldsA cgqdVku 
fdLeksa ls 450&600 fDoaVy gjk 
pkjk ,oa 15&20 fDoaVy cht çfr gSDVs;j çkIr gksrk gSA

fjtdk 
flapkbZ%& fjtds dh Qly xfeZ;ksa esa gYdh feêh okys {ks=ksa esa 
5&7 fnu rFkk Hkkjh feêh okys 
{ks=ksa esa 10&12 fnu vUrjky ij 
flapkbZ djsaA cht mRiknu ds 
fy, NksM+h xbZ Qly esa flapkbZ 
ugha djsaA gjs pkjs ds fy, dh 
xbZ dVkbZ ds mijkUr rqjUr 
Qly eas flapkbZ djsaA 

ikS/k laj{k.k%& fjtds esa eks;ys dk çdksi vf/kd gksus ij 1-5 
yhVj eSykfFk;ku 50 bZ-lh- çfr gSDVs;j dk fNM+dko djsaA 
fNM+dko ds 2 lIrkg rd pkjk i'kqvksa dks ugha f[kyk,A

dVkbZ%& fjtds dh çFke dVkbZ cqokbZ ls 55&60 fnu ckn djsa 
rRi'pkr 30 fnu ds vUrjky ij djsaA cgqo"khZ; fjtdk fdLesa 
3&4 o"kZ rd gjk pkjk dk mRiknu djrh gS fjtdk dh Qly 
ls 1 o"kZ esa dqy 8&10 dVkbZ yh tkrh gSA bl Qly ls 
vkSlru 750&800 fDoaVy gjk pkjk çfr gSDVs;j çkIr gksrk gS 

cht mRiknu%& cht ds fy, NksM+h xbZ fjtds dh Qly ebZ 
ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gS vejcsy ls çHkkfor {ks= ls 
cht mRiknu ugha ysuk pkfg,A

cjlhe
flapkbZ%& cjlhe esa ikuh dh 
vf/kd vko';drk iM+rh gS] 
vr% 8&12 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djsaA

ikS/k laj{k.k%& cjlhe esa dhV 
dk çdksi gksus ij eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- nok dk 1-25 yhVj çfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA dhVuk'kd fNM+dko ds 2 lIrkg i'pkr~ gh dVkbZ djuh 
pkfg, D;ksafd mlls iwoZ gjk pkjk esa dhVuk'kd ds vo'ks"kh 
çHkko ekStwn jgrs gSa tks i'kq LokLF; ds fy, ?kkrd gksrs gSaA

dVkbZ%& cjlhe dh Qly esa çFke dVkbZ cqokbZ ds 50&55 
fnu ckn djrs gSa rRi'pkr~ dVkbZ 25&30 fnu ds vUrjky ij 
djuh pkfg,A vçSy ekg ds vUr rd vfUre dVkbZ dj ysosaA 
ebZ ekg esaa cht ds fy, NksM+h xbZ cjlhe dh Qly id dj 
rS;kj gks tkrh gSA Qly lw[kus ds i'pkr~ FkzSlj ls vFkok gkFkksa 
ls dwVdj chtksa dks fudky ysosa rFkk lqjf{kr o ueh jfgr 
LFkku ij Hk.Mkj.k djsaA 

tk;n Qlysa

eDdk
flapkbZ%& gjs pkjs ds fy, 
tk;n esa 5&6 flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA 

dVkbZ%& eDdk dh pkjk Qly 
esa dVkbZ uj eaktj fudyus dh 
voLFkk ij djsaA bl Qly ls 
350&400 fDaoVy gjk pkjk çfr gSDVs;j izkIr gksrk gSaA 

yksfc;k
flapkbZ%& tk;n dh Qly esa 
8&10 fnu ds vUrjky ij 6&7 
flapkbZ dh vko';drk jgrh 
gSA

dVkbZ%& yksfc;k dh dVkbZ 50 
izfr'kr iq"ikoLFkk ij djsaA bl Qly ls 250&300 fDaoVy 
gjk pkjk izfr gSDVs;j izkIr dj ldrs gSA
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dkVus ;ksX; gks tkrh gSA vr% cqokbZ ds 50&60 fnu i'pkr~ 
dVkbZ djsaA cgqdVku okyh fdLeksa esa çFke dVkbZ 40&45 fnu 
ij rRi'pkr~ çR;sd dVkbZ 30&35 fnu ds vUrjky ij djsaA 
tk;n cktjk ls gjs pkjs dh mit 400&550 fDoaVy çfr 
gSDVs;j çkIr gksrh gSA 

Xokj 
flapkbZ%& Xokj dks vis{kk—r 
de flapkbZ dh vko';drk 
jgrh gSA tk;n esa bl Qly esa 
3&4 flapkbZ dh t:jr iM+rh 
gSA 

dVkbZ%& bl Qly dh dVkbZ 
cqokbZ ds 60&75 fnu ij vFkok iq"i o Qyh vkus dh voLFkk 
ij djuh pkfg,A bl çdkj Xokj ls 300&350 fDoaVy gjk 
pkjk çfr gSDVs;j çkIr gksrk gSA

pkjkxkg o`{k ,oa >kM+h
vçSy ls twu ekg rd dk le; rst xehZ rFkk vkaf/k;ksa okyk 
ekSle gksrk gSA vr% [ksrksa esa yxs mi;ksxh pkjk o{̀kksa ds pkjksa 
vkSj Fkkyk cuk dj flapkbZ djrs jgsA pkjkxkg Hkwfe esa tgka ij 
Hkh ubZ ?kkl yxkuh gS] ml {ks=ksa dh rkjcanh vo'; djsaA [kkyh 
Hkwfe ij pkjk mRiknd o{̀kksa dk jksi.k djuk gks rks ebZ ekg esa 
xM~~Ms rS;kj dj ysosaaA

izns'k esa eq[; Qlyksa ls lw[kk pkjk 
dh lEHkkouk,a

Ñf"k foHkkx] jktLFkku ljdkj ds }kjk lw[kk pkjk mRiknd 
eq[; Qlyksa ds Qlyokj] {ks=] mRiknu ,oa mRikndrk ds 
vfxze vuqeku o"kZ 2018&19 rFkk 2019&20 ds vkadM+ks ds 
}kjk ;g izyf{kr gksrk gS fd bl o"kZ xr o"kZ ds eqdkcys 
nkuk o pkjk mRiknu esa o`f) Øe'k% 10-94 rFkk 3-94 
izfr'kr jgus dh lEHkkouk gSA ftldk eq[; dkj.k ekulwu 
dh vPNh o"kkZ gksuk gSA fiNys o"kZ tgk¡ eq[; Qlyksa ls 
lw[kk pkjk mRiknu dh ek=k 593-33 yk[k Vu Fkh ogha bl 
o"kZ lEHkkfor ek=k 616-73 yk[k Vu gSA 

jktLFkku esa lw[kk pkjk mRiknd eq[; Qlyksa ds 
Qlyokj] nkuk ,oa lw[kk pkjk mit dk vuweku mit Vu esa ( )

Tokj
flapkbZ%& Tokj dh tk;n ekSle 
esa gjk pkjk ysus ds fy, 5&6 
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA

ikS/k laj{k.k%& 'kwV ¶ykbZ ,oa 
ruk Nsnd dhV ds fu;U=.k ds 
fy, feFkkby Mses'ku 25 bZlh] 
500 ehyh vFkok dkcksZ¶;wjksu 3 izfr'kr lh th 30 fdxzk izfr 
gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

dVkbZ%& ,d dVku okyh çtkfr dh dVkbZ 60&75 fnu ,oa 
cgqdVku okyh çtkfr dh çFke dVkbZ 50&55 fnu ij] 
rRi'pkr 30 fnu ds vUrjky ij dVkbZ djsaA

cktjk
cqokbZ%& ftu fdlku Hkkb;ksa us 
gjk pkjk ds fy, tk;n cktjk 
dh cqokbZ ugha dh gSA os vçSy 
e/; rd vo'; cqokbZ dj ysosaA

flapkbZ%& bl pkjk Qly esa 
10&12 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A 

dVkbZ%& tk;n ekSle esa cksbZ xbZ cktjs dh Qly ebZ esa 
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e`nk moZjrk o mRikndrk esa lq/kkj ds mik;
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—f"k esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds c<+rs ç;ksx ds dkj.k 
eǹk dk mitkÅiu ?kVrk tk jgk gS rFkk bu jlk;uksa ds vU/kk/kqU/k 
ç;ksx ls —f"k mit esa fo"kkDrrk esa c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA vkt 
vko';drk gS fd [kk|kUu o [kk| rsyksa ds mRiknu esa vf/kdkf/kd 
of̀) dh tk, rkfd Hkfo"; esa ns'k dk [kk|kUu mRiknu c<+rh 
tula[;k ds vuq:i gks] blds fy, ènk mRikndrk c<+kus ds vykok 
vkSj dksbZ fodYi ugha gS D;ksafd Hkfo"; esa —f"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy 
c<+us dh lEHkkouk,a yxHkx ux.; gSaA ènk moZjrk ls rkRi;Z mldh 
ml {kerk ls gS tks ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vko';d lHkh 
iks"kd rRoksa dks lUrqfyr ek=k o miyC/k voLFkk esa vkiwfrZ dj ldsA 
eǹk moZjrk ls gesa mlesa ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk ds Lrj dk cks/k gksrk gS tcfd eǹk mRikndrk dk vFkZ 
[ksrh ls izfr gSDVs;j mit rFkk mlds ewY; ls gS tks fdlku dks izkIr 
gksrh gSA moZjrk lkekU;r% feêh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa 
ij fuHkZj djrh gSA gekjs ns'k dh ènkvksa esa ukbVªkstu rFkk QkWLQksjl 
tSls eq[; ikS"kd rRoksa ds vykok fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa tSls tLrs 
o ykSg rRo dh deh Hkh ns'k ds vusd {ks=ksa esa eq[; :i ls ns[kh xbZ gSA 
dqN {ks=ksa esa ftad dh deh bruh mxz gksrh tk jgh gS fd ftad;qä 
moZjdksa dk ç;ksx fd, fcuk QlyksRiknu vlQy gksrk ns[kk x;k gSA 
/kku dk ̂ [kSjk* jksx vkSj xsgwwa ds ikS/ks dh ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk ftad 
dh deh ds dkj.k gksrk gSA gekjs ns'k esa ftad dh deh fo'ks"k :i ls 
pwuk;qä ènkvksa o [kjkc tyfudkl okyh eǹkvksa esa ikbZ tkrh gSA 
eq[; iks"kd rRoksa ds ènk esa iz;ksx dk vkn'kZ vuqikr 4%2%1 Øe'k% 
ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k gksuk pkfg, tcfd vkt [ksrh esa eq[; 
iks"kd rRoksa ds vR;f/kd o vlUrqfyr ç;ksx ds dkj.k dqN lw{e vkSj 
xkS.k iks"kd rRoksa dh eǹk esa deh gksrh tk jgh gSA fdlh Hkh iks"kd rRo 
dh vko';drk ls vf/kd ek=k ç;ksx djus ij iks"kd rRoksa dh vkilh 
fØ;k ds dkj.k vU; iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA fcuk feêh ijh{k.k ds rFkk fcuk lksps&le>s moZjdksa ds 
vR;f/kd o vlUrqfyr ç;ksx ds dkj.k eǹk LokLF; lEcfU/kr 
leL;k,a vk jgh gSaA
[ksrksa esa xkscj dh [kkn] i'kqvksa ds ey&ew= rFkk fcNkou dk cgqr de 
ç;ksx gks jgk gSA eǹk esa thoka'k inkFkZ dh deh ds ifj.kkeLo:i ènk 
esa mifLFkr ykHkdkjh thok.kqvksa vkSj lw{e tho&tUrqvksa dh la[;k esa 
deh gks tk;k djrh gSA blls ènk esa gksus okyh fofHkUu vi?kVuh; 
fØ;kvksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ftlls iks"kd rRoksa ,oa [kfut 
yo.kksa dk cgqr cM+k fgLlk ikS/ks dks çkIr ugha gks ldsxk] vr% Qlyksa 
ls vPNh xq.koÙkk o vf/kd iSnkokj ysus ds fy, rFkk tehu ds 
mitkÅiu dks cuk, j[kus ds fy, jklk;fud moZjdksa ds lUrqfyr 
ek=k ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa ,oa gjh [kknksa dk Hkh ç;ksx vo'; 
djuk pkfg, gSA eǹk esa miyC/k iks"kd rRoksa dk vR;f/kd nksgu rFkk 
l?ku Qly ç.kkyh ds dkj.k ènk esa thoka'k rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh ikbZ tk jgh gSA [ksrh esa gj o"kZ ,d&lk Qly pØ gksus ds dkj.k 
gkfudkjd lw{e tho&tUrqvksa rFkk jksxk.kqvksa dh la[;k esa of̀) gksrh 

tk jgh gSA Hkkjr ds mÙkj&if'pe vkSj mÙkj&iwoZ jkT;ksa esa l?ku 
—f"k ç.kkyh ds vUrxZr ;g leL;k vkSj Hkh xaHkhj gksrh tk jgh gSA 
eǹk mitkÅiu vkSj ènk ih,p esa ?kfu"B lEcU/k gSA lkekU;r% 
[kfut eǹkvksa dk ih,p eku 3-5 ls 10 ds chp gksrk gSA —f"k ;ksX; 
eǹkvksa dk ih,p 4-0 ls 8-0 rd gksrk gSA lHkh ikS/kksa dh mPp 
iSnkokj ds fy; ènk ih,p vko';drk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaA eǹk 
ih,p ds c<+us ls dqN iks"kd rRoksa dh miyC/krk de gks tkrh gS 
tSls vk;ju] ftad vkSj eSxuht blesa çeq[k gSaA tcfd ih,p ds 
vf/kd c<+us ls eksfyCMsue vf/kd miyC/k gksrk gSA ènk ih,p ds 
?kVus ls ¼5-0 ls 5-5 ds e/;½ ,Y;qfefu;e rFkk eSxuht vf/kd 
?kqyu'khy voLFkk esa gksrs gSa tks ikS/kksa dh of̀) vkSj fodkl ij 
çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA ènk esa ik, tkus okys fofHkUu ykHkdkjh 
thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk ij Hkh eǹk ih,p dk lh/kk çHkko iM+rk 
gSA ikS/kksa ds fy, eq[; iks"kd rRo ukbVªkstu dh miyC/krk eǹk 
thok.kqvksa dh lfØ;rk ij fuHkZj djrh gSA tc ènk ih,p 6-0 o 
7-0 ds chp gksrk gS rks ukbVªhdj.k dh fØ;k vf/kd rsth ls gksrh gSA 
QkLQksjl dh miyC/krk ds fy, Hkh ènk ih,p 6 o 7 ds e/; gksuk 
pkfg, tcfd iksVk'k dh miyC/krk ij ènk ih,p dk vf/kd çHkko 
ugha iM+rk gSA 
e`nk moZjrk o mRikndrk esa lq/kkj ds mik;
1- —f"k ç.kkyh esa cnyko djsa %&mfpr Qly pØ viukdj Hkh 
eǹk dk mitkÅiu c<+k;k tk ldrk gSaA Qly pØ esa [kk|kUu 
Qlyksa ds lkFk nyguh Qlyksa dks Hkh mxkuk pkfg,A nyguh 
Qlysa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dh ek=k dks c<+krh gSaA lkFk gh 
lè) ,oa fVdkÅ [ksrh ds fy, eǹk esa thoka'k inkFkZ dh ek=k dks 
Hkh c<+krh gSaA Hkwfe ds mitkÅiu dks cuk, j[kus esa tSfod —f"k 
fof/k;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA blds vykok [ksr dh rS;kjh] Qly 
pØ] dhV o jksx çfrjks/kh fdLeksa dk pquko] le; ls cqokbZ] lL;] 
HkkSfrd o ;kaf=d fof/k;ksa }kjk [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA eǹk ds mitkÅiu dks c<+kus esa ,dh—r dhV&O;kf/k çcU/k dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blesa dhVuk'kdksa ,oa 'kkdukf'k;ksa 
ds lkFk gkfudkjd thoksa o [kjirokjksa dks fu;fU=r djus ds fy, 
ck;ks,tsaV] ck;ksisLVhlkbM] —f"k ç.kkfy;ksa esa cnyko tSls 'kwU; 
tqrkbZ o de tqrkbZ dks viukdj Hkh ènk dh moZjk 'kfä esa lq/kkj 
fd;k tk ldrk gSA fdlku xkscj dh [kkn] daiksLV] oehZ dEiksLV] 
gjh [kknsa] tSfod moZjd] uhe dh [kyh o ifÙk;ka] Qly dVkbZ ds 
mijkUr Qly vo'ks"k [ksr esa nckdj viuh tehu dk mitkÅiu 
c<+k ldrs gSaA bl çdkj Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk rFkk Qlyksa dks 
ty dh miyC/krk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSaA Qly fofof/kdj.k 
esa miyC/k lalk/kuksa dk csgrj ç;ksx gksrk gSA Qly fofof/kdj.k 
dk eq[; y{; xzkeh.k i;kZoj.k ,oa eǹk LokLF; dk cpko vkSj mPp 
—f"k c<+okj cuk, j[kus] xzkeh.k jkstxkj lt̀u o csgrj vkfFkZd 
ykHk ikus gsrq —f"k] ckxokuh] erfL;dh] okfudh] i'kq/ku ç.kkyh ds 
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6 i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

MkW- euh"kk esgjk o MkW- euh"kk ekFkqj
i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj

vtokbu [kfut rRoksa dk 
vPNk L=ksr gSA blesa izksVhu] 
olk] dkcks ZgkbZMªsV] js'kk] 
[kfut inkFk Z tSls fd 
dSfY'k;e] QkWLQksjl rFkk 
vk;ju dh Hkh vPNh ek=k 
ikbZ tkrh gSA jktLFkku esa 
bldh [ksrh eq[;r;k fpÙkkSM+x<+] mn;iqj] >kykokM+k] dksVk] 
HkhyokM+k o jktleUn esa gksrh gSA 
eq[; fdLesa%& yke lysD'ku&1] o &2] vkj-,-1&80 gSA
Hkwfe%& ;g jch dh eq[; elkyk Qly gSA bldh [ksrh vPNs 
ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feÍh esa dh tkrh gSA lkekU;r;k 
cyqbZ nkseV feÍh ftldk ih-,p eku 6-5 ls 8-2 gksrk gS] esa 
lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSA 
cht nj o cqokbZ%& vtokbu dh cqokbZ dk mfpr le; 
flrEcj ekg gSA bls fNM+dko ;k drkj fof/k ls cks;k tkrk gSA 
bl Qly fd cht nj 4&5 fdyksxzke cht izfr gSDVs;j gSA 
fNM+dko fof/k esa blds chtksa dks 8&10 xq.kk ckjhd Nuh gqbZ 
feÍh ds lkFk feykdj fNM+dko djrs gS rFkk drkj fof/k esa 
30&40 lseh- dh nwjh cukdj drkjksa esa cks;k tkrk gSA
flapkbZ%& bls lkekU;r;k% 2&5 flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gSA tc ikS/ks 15&20 lseh- rd cM+s gks tk,a rc ikS/kksa dh NaVkbZ 
djds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh esa i;kZIr vUrj j[ksaA
dVkbZ%& tc Qly ihyh iM+ tk;s ,oa nkus lw[kdj Hkwjs jax ds 
gks tk, rc bldh dVkbZ dh tkrh gSA bldh Qly 140&150 
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ds i'pkr~ Qlyksa dks 
[kfygku esa lw[kus fn;k tkrk gSA 
mit%& lkekU;r% vtokbu dh mit 10&12 fDaoVy@gSDVs;j 
gksrh gSA
mi;ksx%& i'kqvksa esa Ñfe ekjus ds fy, bldk iz;ksx izeq[kr;k 
fd;k tkrk gSA cM+s i'kq esa 10 xzke izfr i'kq ,oa NksVs cNM+ksa esa 4 
xzke izfr i'kq ds fglkc ls 4&5 fnu rd fn;k tkrk gSA pwafd 
vtokbu dMos Lokn okyk gksrk gS] vr% bls dkys ued esa 
feykdj f[kyk;k tkrk gSA bldk nwljk mi;ksx cká ijthfo;ksa 
dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA cká ijthoh tSls taw] fpapM] 
dhM+s o efD[k;ka bR;kfn dks gVkus ds fy, 20 xzke vtokbu 
ikuh esa jkrHkj fHkxksdj] lqcg Nkaudj ml ikuh ls Ropk lkQ 
dh tkrh gSA blds fu;fer mi;ksx ls ikpu ra= vPNk djrk 
gSA bldh rklhj xeZ gksrh gS] lfnZ;ksa esa bls xqM+ ds lkFk 
feykdj f[kykus ls i'kq dks lnhZ ugha yxrh ,oa [kwu dh c<+ksrjh 
gksrh gSA i'kq esa ,fufe;k ugha gksrk gS blds fu;fer mi;ksx ls 
nqX/k mRiknu Hkh c<+rk gSA bldk ,d vU; mi;ksx i'kqvksa esa 
nLr jksdus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA             

mi;ksfxrk vtokbu dh
i{k esa vuqdwy fLFkfr;ka iSnk djuk gSA fofo/k—r Qly pØ dhV 
rFkk O;kf/k;ksa ds çdksi dks de djrs gSaA
2- [ksr dh feêh dh tkap djk,a %&ènk moZjrk tkuus ds fy, 
vius [ksr dh feêh dh tkap ç;ksx'kkyk esa djok,aA [ksr dh feêh dh 
tkap ds vk/kkj ij gh [kknksa ,oa moZjdksa dh ek=k,a lqfuf'pr djsaA 
blls ènk LokLF; vkSj moZjk 'kfä esa lUrqyu cuk, j[kus esa enn 
feysxh] lkFk gh moZjdksa ds vuko';d ç;ksx ij Hkh jksd yxsxhA 
;g lqfo/kk utnhdh —f"k fo'ofo|ky;ksa] —f"k vuqla/kku dsUæksa o 
—f"k foKku dsUæksa ij miyC/k gSA
3- e`nk esa thoka'k inkFkksaZ dk Lrj cuk, j[ksa %&eǹk esa miyC/k 
djk, x;s tSfod inkFkksaZ dh ek=k dk eǹk esa miyC/k iks"kd rRoksa] 
eǹk lajpuk] eǹk rki] ty/kkj.k {kerk] ykHkdkjh thok.kqvksa dh 
la[;k] Qly xq.koÙkk o eǹk moZjrk bR;kfn ij çeq[k çHkko iM+rk 
gSA ènk esa tSfod inkFkksaZ dh miyC/krk cuk, j[kus ds fy, rFkk 
Qly mRiknksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj eǹk moZjrk cuk, j[kus ds 
fy, xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] eqxhZ [kkn] gjh [kkn] 
Qly vo'ks"kksa bR;kfn dk le;&le; ij ç;ksx djrs jguk 
pkfg,A [ksrh esa tSfod moZjdksa tSls ,tksVkscSDVj] jkbtksfc;e]  
,tksfLifjye] uhygfjr 'kSoky] QkLQks&cSDVhfj;k] vtksyk o 
ekbdksjkbtk dk ç;ksx Hkh eǹk moZjrk dks c<+kus esa ykHknk;d ik;k 
x;k gSA
4-lefUor iks"k.k çcU/ku djsa %&lefUor iks"k.k çcU/ku ls rkRi;Z 
;g gS fd ikS/kksa dks iks"kd rRo çnku djus okys lHkh lEHko lzksrksa 
tSls jklk;fud moZjd] tSfod [kknsa] tSfod moZjd] Qly vo'ks"k 
bR;kfn dk dq'kyre lek;kstu dj Qlyksa dks lUrqfyr iks"k.k 
fn;k tk,A çfr bdkbZ {ks= mRiknu fy, —f"k oSKkfudksa] fo"k;&  
oLrq fo'ks"kKksa o —f"k çlkjdfeZ;ksa dh enn yh tk, rks csgrj 
jgsxkA bl çdkj fdlku vuko';d [kpZ ls Hkh cp tk,xk vkSj ènk 
mRikndrk ,oa moZjrk dks cuk, j[kus esa Hkh enn feysxhA
5- e`nk lq/kkj ds mik; djsa %&lQy —f"k mRiknu ds fy, 
yo.kh;] {kkjh; o vEyh; eǹkvksa dk lq/kkj vko';d gSA yo.kh;] 
{kkjh; o vEyh; ènkvksa esa ikS/ks Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa o ty 
dk mfpr vo'kks"k.k ugha dj ikrs gSaA yo.kh; Hkwfe lq/kkj ds fy, 
Hkwfe leryhdj.k] esM+canh ;k flapkbZ tyHkjko djds ?kqyu'khy 
yo.kksa dk fu{kkyu djsaA ènk tk¡p ds vk/kkj ij {kkjh; Hkwfe esa 
ftIle] lYQj o dsYlkbV dk ç;ksx djsaA gjh [kkn okyh Qlyksa 
tSls <Sapk] lubZ o yksfc;k Hkh {kkjh; Hkwfe lq/kkjus esa mi;ksxh fl) 
gqbZ gSaA vEyh; ènkvksa ds lq/kkj gsrq eǹk ih,p ds vuqlkj pwus dh 
ek=k dk ç;ksx djsaA
6- e`nk laj{k.k ds mik; djsa %&ènk dh Åijh mitkÅ lrg dks 
ty o ok;q }kjk gksus okys {kj.k ls cpkuk pkfg,A blds fy, [ksrksa 
dh esM+canh djds o"kkZ _rq esa o"kkZ ty dks lajf{kr dj fy;k tk,A 
blls {ks= fo'ks"k esa Hkwfexr tyLrj Hkh Åij mBsxkA tydVko ls 
gksus okys uqdlku ls Hkh eǹk dks cpk;k tk ldrk gSA —f"k dk;ksaZ esa 
cnyko tSls 'kwU; tqrkbZ dks viukdj Hkh ènk LokLF; esa lq/kkj 
fd;k tk ldrk gSA ènk dks vkoj.k çnku djus okyh Qlyksa tSls 
ewax] mM+n] yksfc;k vkfn dk lekos'k Qly pØ esa djus ls Hkh ènk 
dks lajf{kr dj ldrs gSaA
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i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsaæ jktqokl] chdkusj us 
vkRek ;kstuk ds vUrxZr nks i'kqikyd çf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu 
fd;kA bl f'kfoj esa dsaæ ds çeq[k vUos"kd M‚- fnus'k tSu us crk;k 
fd i'kqikyu vk; esa of̀) dh mUur rduhdsa fo"k; ij fnukad 
12&13 o 14&15 Qjojh dks vk;ksftr bu f'kfojksa esa chdkusj ftys 
ds dqy 60 i'kqikydksa us Hkkx fy;kA bu nks fnolh; çf'k{k.k 
dk;ZØeksa ds vUrxZr i'kqikydksa dks lUrqfyr i'kq vkgkj fuekZ.k] 
i'kq/ku çcU/ku ,oa j[kj[kko] rFkk nq/kk: i'kqvksa esa [kfut rRoksa dh 
mi;ksfxrk vkfn fo"k;ksa ij O;k[;ku fn, x,A jktqokl ds çks- ¼M‚-½ 
ts-,l- esgrk] lgk;d çksQslj M‚- fnus'k tSu] M‚- jkts'k usgjk] M‚- 
rkjk cksFkjk] M‚- lhrkjke] MkW- ujsaæ flag jkBkSM+] Vhfpax ,lksfl,V Jh 
egsaæ flag euksgj o Jh fnus'k vkpk;Z us O;k[;ku fn,A

7i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj

i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

jktqokl ds dqyifr dk fujh{k.k dk;ZØe
jktqokl ds dqyifr Ikzks- ¼MkW-½ fo".kq 'kekZ us 10 Qjojh dks i'kq/ku 
pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsaæ }kjk fd, tk jgs dk;ksZ dk 
tk;tk fy;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd 
bl fujh{k.k dk;ZØe ds vUrxZr jktqokl ds vuqla/kku funs'kd 
izks- ¼MkW-½ vkj- ds- flag Hkh ekStwn FksA vf/kdkfj;ksa dks dsUnz dh 
xfrfof/k;ksa] miyfC/k;ksa rFkk Hkfo"; dh dk;Z ;kstukvksa ds lEcU/k 
esa tkudkjh nh xbZA dqyifr us bl dsUnz }kjk fd, tk jgs dk;ksZa 
dh ljkguk dh rFkk u;s iz;klksa dks djus dk ekxZ n'kZu fn;kA

ukxfjd lqj{kk Lo;a lsodksa us fd;k i'kqiks"k.k rduhdksa dk 
voyksdu

i'kq vkink izcU/ku rduhd dsUnz] jktqokl }kjk ukxfjd lqj{kk 
foHkkx ds Lo;a lsodks dk ,d fnolh; vkink izcU/ku izf'k{k.k 
f'kfojksa dk vk;kstu fnukad 20 o 22 Qjojh] 3 o 4 ekpZ dks fd;k 
x;kA bu izf'k{k.k dk;ZØeksa ds vUrxZr dqy 178 ukxfjd lqj{kk 
Lo;a lsodksa }kjk i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsaUnz 
dk Hkze.k fd;k x;kA dsUnz ds izeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us 
crk;k fd bu Hkze.k dk;ZØe ds nkSjku Lo;a lsodks dks pkjk 
mRiknu] vtksyk mRiknu] oehZ dEiksLV mRiknu rFkk i'kqiks"k.k 
rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh nhA

eq[; lekpkj chdkusj ftys ds 60 i'kqikydksa us fy;k vk; esa 
o`f) dh mUur rduhdksa dk çf'k{k.k
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lEesyu 4

lso.k ?kkl ulZjh QksYMj dk foekspu
jktLFkku i'kqfpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky; }kjk Þ—f"k vFkZO;oLFkk vkSj m|e'khyrk c<+kus gsrq mPp xq.koÙkk okys i'kq mRiknksa 
dks çkIr djus ds fy, i'kq/ku çcU/ku ds çfrekuksa esa cnykoÞ fo"k; ij rhu fnolh; jk"Vªh; lEesyu vkSj bafM;u lkslk;Vh v‚Q 
,fuey çksMD'ku ,oa eSustesaV dk 27 oka okf"kZd lEesyu 4&6 Qjojh dks jkT; —f"k i'kq/ku çcU/ku laLFkku] nqxkZiqjk] t;iqj esa 
vk;ksftr gqvkA i'kq/ku pkjk lalk/ku çcU/ku ,oa rduhd dsUnz ds çeq[k vUos"kd MkW- fnus'k tSu us crk;k fd bl lEesyu esa ns'kHkj ds 
450 oSKkfudksa us Hkkx ysdj i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku ds {ks= esa gq, uokpkjksa dk vknku&çnku fd;k x;kA bl dk;ZØe esa i'kq/ku 
pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUnz }kjk izdkf'kr ̂ ^lso.k ?kkl ulZjh % fodflr ikS/k dks pkjkxkg esa jksi.k dh ;k=k ,oa izk:i** 
QksYMj dk foekspu fd;k x;kA



i'kq vkgkj ,oa pkjk cqysfVu

LoRokf/kdkj izeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ¼jkt-½  ds fy, izdk'kd] eqnzd MkW- fnus'k tSu }kjk Mk;eaM fizUVlZ ,.M LVs'kujh] 
uRFkwlj xsV] chdkusj ls eqfnzr ,oa  i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktwokl] chdkusj ls izdkf'krA lEiknd % MkW- fnus'k tSu

ekxZn'kZu % çks- fo".kq 'kekZ] dqyifr

lEidZ lw= % MkW- fnus'k tSu] çeq[k vUos"kd] i'kq/ku pkjk lalk/ku izcU/ku ,oa rduhd dsUæ] jktqokl] chdkusj
Qksu % 08003300472] email:lfrmtc.rajuvas@gmail.com; ddineshvet@gmail.com

cqd&iksLV

lsok esa

i'kqfpfdRlk  o i'kq foKku dh tkudkjh izkIr djus 
ds fy, jktqokl ds Vksy Ýh uEcj ij lEidZ djsaA 1800 180 6224

i'kq/ku ls vf/kdkf/kd ykHk izkIr djus gsrq pkjkxkg izcU/ku vkt 
dh egRoiw.kZ vko';drk gSA pkjkxkg] i'kqvksa ds fy, de ykxr esa 
yEcs le; rd iks"k.k nsus gsrq ,d cgqr izHkkoh rjhdk gS] ijUrq ;fn 
pkjkxkg dks izcfU/kr rjhds ls dke esa ugha fy;k tk;s rks tYn gh 
bldh mi;ksfxrk lekIr gks tkrh gSA ,sls pkjkxkgksa ij i'kq ds pjus ls 
muds 'kkjhfjd fodkl vkSj izn'kZu esa deh vkrh gS i'kq/ku ds yEcs 
le; rd pkjkxkg esa pjus ls Hkwfe dh mi;ksfxrk de gksrh gS o ènk 
vijnu dks c<+kok feyrk gSA vfua;f=r pjkbZ ls ikS/kksa o ?kkl dh 
ifÙk;ksa ds de gksus ls izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k izHkkfor gksrh gS tks fd 
mldh of̀) dks vksj de dj nsrh gS] ,slh detksj ?kkl [kjirokjksa dks 
c<+kok nsrh gS o mi;ksxh ?kkl /khjs&/khjs lekIr gksus yxrh gSA

pjkbZ fu;U=.k dk eq[; mns'; i'kq/ku dks pkjkxkg ls de ykxr esa 
vf/kd ls vf/kd iks"kd rRo iznku djuk gSA blds vykok [kkn dk 
csgrj forj.k] eǹk vinju dks jksduk] csgrj pkjkxkg xq.koÙkk iznku 
djuk Hkh gS rkfd i'kq vkgkj esa nkus dh ek=k dks de djds [kpsZ dks 
de fd;k tk lds o lkFk gh gjs pkjs dh miyC/krk dks c<+k;k tk 
ldsA ,d fdlku vFkok leqnk;h Lrj ij ,d xkao fdlh pkjkxkg dks 
vFkok xkspj Hkwfe dks fuEufyf[kr fu;af=r pjkbZ ds rjhdksa ls ml dh 
mi;ksfxrk dks cuk;s j[k ldrs gS%&
1- fu;af=r pjkbZ%&,d pkjkxkg@xkspj Hkwfe esa ;k rks i'kqvksa dh 
la[;k fuf'pr gks ;k pjkbZ dh _rq fuf'pr gks 
2- LFkfxr pjkbZ%& xfeZ;ksa esa pjkbZ dks jksd nsuk pkfg,A
3- ?kqekonkj pjkbZ%& ;g pjkbZ fu;a=.k dk lcls csgrj rjhdk gSA 
pkjkxkgksa dks dbZ Hkkxksa esa foHkkftr dj nsa rFkk i'kqvksa dks ckjh&ckjh ls 
muesa NksM+ nsaA tSls pkjkxkg dks rhu Hkkxksa esa ck¡V ns ^v^ ] ^c^ o ^l^ 
igys ,d eghus lHkh i'kqvksa dks Hkkx ^v^ esa NksM+ ns mlds ckn nwljs 
eghus ̂ c^ rFkk rhljs eghus Hkkx ̂l^ esa NksM+sA mlds ckn iqu% lHkh dks 

,d eghus ^v^ esa ;g izfd;k nksgjk;sA ?kqekonkj pjkbZ esa i'kqvksa dh 
mRikndrk ds vuqlkj Hkh i'kqvksa dks NksM+ ldrs gSA tSls Hkkx ^v^ esa] 
lcls igys T;knk mRiknu nsus okys i'kqvksa dks o vUr esa de mRiknu 
nsus okys i'kqvksa dks blh rjg Hkkx ̂c^ esa o Hkkx ̂l^] esa pkjkxkg izcU/ku 
i'kqvksa rFkk i;kZoj.k nksuksa ds fy, YkkHknk;d gSA 
pkjkxkg & Qly& i'kq/ku ,dhÑr iz.kkyh%& bl iz.kkyh esa 
pkjkxkg dh Hkwfe dk mi;ksx [kk| Qly mRiknu o pkjkxkg nksuksa 
mn~s';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA blesa Qly rFkk pkjkxkg dh ?kkl nksuksa 
lgthoh :i ls fodflr gksrs gS] ;g iz.kkyh ,d okf"kZd Qly ij 
vk/kkfjr gS] tSls fd tbZ] cktjk vkfnA blesa dHkh Hkh Hkwfe dks [kkyh ugha 
NksM+k tkrkA tSls gh Qly id dj dkV yh tkrh gS mlds ckn i'kq 
pkjkxkg esa tk ldrs gSA i'kq ml ouLifr dks pjrs gS tks vHkh Qly ds 
uhps mxuk 'kq: gks jgh gS ;g iz.kkyh ml okrkoj.k ds vuqdwy gS tgk¡ 
o"kkZ de gksrh gS rFkk ;g eǹk dh ty /kkj.k {kerk dks Hkh c<+krk gSA 
pkjkxkg& Qly& i'kq/ku ,dhÑr iz.kkyh ds ykHk%&
1-  ikjEifjd Qly dh rqyuk esa bl iz.kkyh dh foÙkh; ykxr cgqr 

de gSA [kkn dk mi;ksx ,d izkÑfrd moZjd ds :i esa fd;k tkrk 
gS rkfd fo'ks"k :i ls dkcZfud inkFkksZa vkSj ukbVªkstu tSls iks"kd 
rRoksa dks tksM+dj feÍh dh moZjrk c<+kbZ tk ldsA

2-  ikjEifjd Qly fof/k;ksa esa vko';d] tehuh rS;kjh rFkk [kjirokj 
fu;a=.k dh vfrfjDr ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA

3-  feÍh dh moZjrk esa lq/kkj] ty /kkj.k {kerk esa of̀) bR;kfnA 
4-  pkjkxkg dks fQj ls cksus dh vko';drk ugha] ftlesa vfrfjDr 

ykxr gks ldrh gSA 
5-  i'kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk Qly ls fxjk nkuk lh/kk izkIr tks tkrk 

gS] tks fd Qly dh mit ds uqdlku dh iwfrZ dj nsrk gSA 
6-  ;g iz.kkyh feÍh ds dkcZu vuqØe ds Lrj ij ldkjkRed izHkko 

Mkyrk gS] blfy, ok;qe.Myh; dkcZuMkbZ vkWDlkbM dks de djds 
xzhu gkml izHkko esa deh ykrk gSA

pkjkxkg izcU/ku dSlsa djsa
MkW- fiz;adk dqekjh] MkW- jkds'k dqekj] MkW- lhrkjke xqIrk ,oa MkW- fnus'k tSu

i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] chdkusj
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